XUAT HUYET TU CUNG BAT THUONG

Xuat huyét tr cung bat thuong la tinh trang khi nguoi phu nir bi ra huyeéet
qua nhiéu va/hoac kéo dai & moi chu ky kinh. Pay la ly do thwong gap
khién nguoi bénh di kham phu khoa. Xuat huyét t cung bat thuwong gay
anh huwong 16n dén sic khoe ciing nhw chat lwong cudéc séng cua nguoi
phu nit. Bén canh d6, né ciing c6 thé la mét dau hiéu cho thay ban dang
c6 mot van dé bénh ly phu khoa nghiém trong. Néu ban lo ngai rang minh
dang c6 chu ky kinh bat thuong, hay dén gap bac si dé duoc kiém tra.

Thé nao la xuat huyét tw cung bat thuong?
Khi c6 bat ky dau hiéu nao sau day:

 Ra huyét kéo dai trén 7 ngay.

« Ra huyét thdm hét 1 bang vé sinh hodc nhiéu hon trong vong 1 gio, trong vai gio lién
tiép.

 Can thay bang vé sinh trong dém.

 Ra huyét cé cuc méu dong 16m hon % kich thudc bang vé sinh.

Xuat huyét tu cung bat thuong gay anh huong dén sic khoe nhw thé
nao?

Chay méau kinh nhiéu hoac kéo dai cé thé la ddu hiéu ciia mot bénh 1y can duoc diéu tri. Bén
canh do, tinh trang nay sé khién ban mat nhiéu méu dan dén tinh trang thiéu méau thiéu sat.
Thi€u mau nang c6 thé gay khé thé va tang nguy co bénh tim mach.



XUAT HUYET TU CUNG BAT THUONG

Cac nguyén nhan gay xuat huyét tir cung bat thuong?

« U xo tir cung hoac Polyp long tir cung.

« Lac ndi mac trong co tir cung.

« Réi loan rung tring: thuong gap & tudi day thi, tién méan kinh hoac & bénh nhén cé hoi
ching buong trimg da nang (PCOS) hoac nhuoc giap.

e Ung thw: ra mé&u kinh nhiéu c6 thé gap & nhitng bénh nhan ung thw ndéi mac t cung.

« Roi loan chitc nang dong cam mau

e Do thuéc: céc loai thudc chéng dong mau hoac aspirin cé thé khién mau khé cam dan
dén tinh trang xuat huyét tr cung bat thuong.

« Céac nguyén nhan khéc it gap hon nhu viém noi mac ti cung, viém vung chu. Say thai
hoac thai ngoai tr cung ciing c6 thé gay ra huyét bat thuong. Poi khi khéng tim dwoc
nguyén nhan.

Cac yéu to can duoc quan tam ¢ bénh nhan xuat huyeét tr cung bat
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thuong?

 Céc bénh ly nén cua nguoi bénh

e Tién can thu thuat, phau thuat trudc day
e Tién can sinh san

« Céc loai thuéc dang st dung

» Phuwong phap ngtra thai dang ap dung

e Tinh chat chu ky kinh

Xét nghiém can lam?
Tuy tinh chat bénh ly cta ting nguoi bénh, ¢ thé can lam céc xét nghiém sau:

o Thir thai (dinh lwong HCG): ra huyét nhiéu hoac kéo dai c6 thé la mot dau hiéu cla say
thai hoac thai ngoai tir cung. Do d6 can loai trir c6 thai trudc khi nghi dén nguyén nhéan
phu khoa khéc.

e Siéu am phu khoa: gitip ddnh gid cdu tric vung chau. Cac bat thuwong nhw ndi mac tw
cung day, polyp, u xo t& cung, lac ndi mac trong co ctt cung, hinh anh buéng tring da
nang ... c6 thé phét hién duoc thong qua siéu am.

e Siéu am bom dich long t cung: Siéu am két hop véi bom dich vao long tit cung sé gitup
danh gia ky hon céc bat thuong bén trong long tir cung.

« N6i soi budng tr cung: Mot 6ng soi nhd dwa qua c6 tir cung gitp danh gié cdu tric bén
trong long ttr cung.

« Sinh thiét néi mac t& cung: Mau té bao ndi mac tr cung duoc 1ay va quan sat dudi kinh
hién vi nham ph4t hién ra céc té€ bao la nhu ung thu.

e MRI: danh gié céac cau truc vung chau.

 C4c xét nghiém méu nhu tong phéan tich té bao mau, xét nghiém déng méau, dinh luong
noi tiét dwoc can nhac thyc hién nham danh gida mic do thiéu mau, réi loan dong mau
hoac roi loan rung trung.

Phuong phap diéu tri?
 Dung thuéc:

+ Hormone: Thudc ngira thai chita ndi tiét c6 thé gitup giam lwong méu kinh & nhitng truong
hop ra méu kinh nhiéu do réi loan phéng noan, PCOS, lac ndi mac trong co tir cung hoac u
x0 ti cung. Liéu phap hormone thuong dwoc ap dung cho nhitng bénh nhéan tién man kinh.
Dung cu t cung chita ndi tiét cling la moét lwa chon dé diéu tri triéu chimg xuat huyét tr
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cung bat thuong.

+ Dong van GnRH: Loai thudc nay c6 tdc dung lam ngung ra kinh va giam kich thudéc khéi u
x0 tir cung. Tuy nhién tac dung nay la tam thoi. Khi ban ngung thudc, triéu ching ra huyét
va kich thuéc khoi u sé sé quay trd lai nhw cii. Do cac tac dung phu nghiém trong cua thudc,
thuoc chi duoc khuyén cédo dung ngan han (it hon 6 thang)

+ Tranexamic acid: thuéc cé tdc dung cam mau.

+ NSAIDs: c6 tdc dung kiém soat chdy méau va gidm dau bung kinh.

o Phau thuadt:
+ Boc u xo tr cung hoac noi soi budng tr cung cat bo khéi u xo hodc polyp: duoc ap dung
dé diéu tri chay mau do polyp hoac u xo tir cung.

+ Thuyén tdc dong mach t& cung: st dung dé diéu tri u xo t& cung va chdy méau nhiéu do u
X0 't cung.

+ D6t ndi mac tr cung: Phau thuét nay sé pha hay 16p ndi mac t cung dan dén dung hanh
kinh hodc giam luong mau kinh. Phuong phép nay gitp bao ton tt cung tuy nhién khong bao

ton chirc nang sinh san. Rat khd dé thu thai sau khi thuc hién phau thuét nay.

+ Cat tr cung: Khi cac phwong phap diéu tri khac khéng hiéu quéa va bénh nhan khong
mudn duy tri chicc nang sinh sén, cé thé xem xét dén phau thuét cat ti cung.

Tai liéu tham khdo: https://www.acog.org/womens-health/fags/heavy-menstrual-bleeding
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