Xét nghiém tuyén gidp mot xét nghiém can thiét 8 me bau

Xét nghiém tuyén giap la cac xét nghiém mau dung dé€ danh giad hoat
dong va tinh trang chdc nang cua tuyén gidp, moét tuyén noi ti€t nam & c6,
c6 vai tro san xuat hormone diéu hoa chuyén hda, nhiét doé co thé, nhip
tim, phat trién tri tué va tang trudng.

Vi sau, me bau nén thuc hién xét nghiém nay?
Suy giap (tuyén giap hoat déong kém)

« Mé&t mai, tang can bat thuong, tdo boén, da kho, tram cam.

» Tang nguy co say thai, sinh non, tién san giat.

« Thi€éu hormone gidp cé thé lam tang cholesterol va nguy co bénh tim mach.
« Anh hudng dén qué trinh co bép ti cung khi sinh.

Cuong giap (tuyén giap hoat déng qua muc)

« Tim dap nhanh, lo 1ang, run tay, sut can, tiéu chay.
» Tang nguy co say thai, sinh non, thai chdm phat trién trong tu cung.

* Nguy co bao giap (thyroid storm) - mét bién chirng nguy hiém, de doa tinh
mang néu khong ki€m soat tét.
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Hinh anh me bau xét nghiém tuyén giap
Tuyén giap anh hudng nhu thé nao téi thai nhi va tré so sinh?
Trong thai ky
» Suy giap bam sinh (néu me bi suy gidp khéng diéu tri): Thai nhi khéng nhan
dd hormone gidp can thiét cho su phéat trién ndo bd va hé than kinh.
« Cham phat trién tri tué, thé€ chat.
« Nguy co thai luu, nhe can, di tat bam sinh (hiém).

Sau sinh

* Tré c6 thé bi suy giap bam sinh hoac bi anh huéng béi thuéc khang giap
me dung.
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e Néu khbéng dugc phat hién va diéu tri sém, tré cé thé bi cham néi, cham di,
cham phat trién tri tué.

Vi vay, trong thoi gian mang thai me bau can di tham kham dé duoc xét
nghiém tam soat:

+ Xét nghiém FT3, FT4, TSH dinh ky néu cé tién st rdi loan tuyén giadp hoac
cac dau hiéu nghi ngo.

+ Diéu tri theo chi dinh clda béac si ndi tiét va san khoa, tuyét déi khéng tuy
dung thuéc.

+ Sau sinh, kiém tra chirc nang tuyén gidp cho ca me va tré so sinh néu cé
nguy co.

KHOA XET NGHIEM
Nguén tham khao

https://medlatec.vn/tin-tuc/xet-nghiem-tuyen-giap-khi-mang-thai-quan-trong-nhu-th
e-nao

https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/vi-sao-phu-nu-mang-thai-3-thang-dau-nen-xet-
nghiem-sang-loc-tuyen-giap-vi
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