XET NGHIEM BILIRUBIN NHAM CHAN DOAN VA QUAN Li VANG
DA TRE SO SINH G BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG

*Bilirubin la gi?

Bilirubin |a mot sac t6 méat do su thoai hod clia héng cau. Hién tugng vang da nay
Xay ra phé bién & tré so sinh vi cac bé cé lugng té bao hong cau cao, cac té bao
nay thuong xuyén bi phé vd va dugc thay mdéi.

Trong khi dd, gan cla tré lai chua du trudng thanh dé loc bd hét Bilirubin khdi mau
vi vay gay nén vang da. Khi tré dugc khoang 2 tuan tudi, gan da phéat trién day du
hon va du sic x ly Bilirubin nén bénh vang da sé tu khéi ma khéng gay ra bat ky
nguy hiém nao.

Vang da & tré c6 thé la vang da sinh ly hoac vang da bénh ly. Vi thé, cdc me can
quan sat, theo doéi nhirng thay déi trong co thé tré dé tur dé cé nhitng cach xu tri kip
thai dé€ gilp tré phat trién an toan, khde manh.

*Vang da sinh ly

DaGi vGi nhitng tré du thang hoac co6 stic khde binh thudng thi hién tugng vang da
théng thuong la vang da sinh ly. Thong thudng hién tugng nay sé tu khéi trong
khodng 7 ngay déi vai tré sinh du thang. DGi vai tré sinh non, tinh trang nay cé thé
kéo dai dén khoang 14 ngay mdi hét.

Chi s6 Bilirubin vang da & tré so sinh sé& quy dinh muc d6 vang da cla tré. 0 muc do
nhe, tré cé thé chi vang & viing mat, vling c6 va vung bung phia trén rén. Dong thoi
triéu ching nay khéng két hgp véi nhiing bi€u hién khac nhu thi€u mau, bo bd hoac
gan to, tré mét mai,...

Luu y, d6i vdi tré du thang, chi sé Bilirubin/mau khong qua 12 mg% va déi véi tré
thi€u thang sé khéng qua 14mg%. Bén canh dd, chi s6 Bilirubin cling tang véi téc do
khéng qua 5mg% trong 24 gio.

*Vang da bénh ly
Néu la vang da bénh ly thi co thé tré sé gap nhiing bat thuong dudi day:

» Da vang dam hon binh thuong.

« Thai gian bi vang da kéo dai hon binh thudng. Cu thé, hién tugng nay khéng
khdi sau sau 1 tuan véi tré da thang va 2 tuan déi vdi tré sinh thiéu thang.

e Tré c6 thé bi vang toan than, thdm chi vang ca mat.

* Bé&n canh vang da la nhiing triéu ching bat thuong nhu tré mét mai, I dir, co
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giat hoac bo bu,...
 Chi so Bilirubin trong mau cé téc d6 tang nhanh.

T

3

Hinh anh tré so sinh bi vang da

NEu thay tré cé nhirng biéu hién ké trén, nén cho tré di khdm cang sém cang tot dé
dugc cac bac si chan doan va diéu tri bénh kip thoi, phong ngtra nhitng bién ching
nguy hiém.

*Cac phuong phap diéu tri vang da so sinh?

Duéi day la nhitng phuong phéap diéu tri vang da cho tré so sinh:

Me nén cung cép du nudc va dinh dudng cho tré bang cach cho tré bu day da hoac
truyén dich theo chi dinh cla béc si. Cling c6 thé truyén Albumin hoac s dung mot
soO loai thuéc dé day manh téc dd chuyén hda Bilirubin, nham cai thién tinh trang

vang da hoac tdm nang hang ngay, ap dung cho nhiing trudng hgp vang da nhe.

Phuong phap chiéu dén hién dang la bién phéap diéu tri vang da cho tré so sinh don
gidn nhung lai an toan va hiéu qua nhat, ngoai ra con tiét kiém chi phi.

M6t s6 trudng hop bé cé bi€u hién nhiém dbc than kinh do chi sé Bilirubin tang cao,
c6 thé phai thay mau cho bé.

Tuy vao tung trudng hop cu thé, chuyén gia sé Ilua chon moét phuong phap hoac két
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hop cac phuong phap cung lic d€ mang lai hiéu qua cao nhat cé thé.
*Nhitng trudng hop nao can chiéu dén dé diéu tri vang da?
Chiéu den thuong dugc chi dinh véi nhiing tré vira sinh, sau 24 gio tuGi va chua cé

hién tugng tién nhiém doc. Hoac cling cé thé ap dung déi véi nhitng trudng haop tré
c6 nguy co vang da nhu tré sinh non hoac cé tan huyét hoac cé budu huyét thanh,...

Chiéu deén c6 thé hi€u la cach st dung anh sdng cé budc séng tir 400 - 500 nm va
c6 kha nang hap thu Bilirubin. Anh sdng nay sé& xuyén qua da dé tac déng lén céc
phan ta Bilirubin. Sau khi chiu tac dong cda anh sang nang lugng, Bilirubin sé dugc
dao thai qua dudng nudc tiéu.

Hinh anh tré so sinh dugc chiéu dén dé diéu tri vang da

Khi chi€u dén, me céi hét quan 4o cua tré, che kin mat va bd phén sinh duc cua tré.
Bén canh d6, me can thuong xuyén thay déi tu thé cho tré dé toan bd da dugc tiép
xUc véi anh sang tu den.

Cé thé chiéu deén lién tuc hoac cling c6 thé cach quang dé€ cho tré bl me. Bé c6 thé

& phong céch ly hoac & phong riéng véi me va dugc béac si theo doi thudong xuyén.

Nhu vay, chi s6 Bilirubin vang da & tré so sinh cé thé cho biét tré mac vang da do
sinh ly hay bénh ly. Néu la vang da bénh ly, néu khéng dugc phat hién sém va diéu
tri kip thoi sé c6 nguy co dan dén nhiing bién ching nghiém trong nhu di chiing bai


https://medlatec.vn/tin-tuc/bai-nao-la-benh-gi-nguyen-nhan-dan-den-benh-bai-nao-s195-n20979

XET NGHIEM BILIRUBIN NHAM CHAN DOAN VA QUAN Li VANG
DA TRE SO SINH G BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG

nao hoac t& vong.
KHOA XET NGHIEM
Tai liéu tham khao

Medlactec.vn xét nghiém bilirubin va y nghia cda né trong y hoc
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