SO Y TE TIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PHU SAN Poc 1ap - Ty do - Hanh phuc
Sb: 462 /QP-BVPS Tién Giang, ngdy 07 thang 10 nam 2024
QUYET PINH

Ban hanh Qui trinh HJ tro diéu tri vét thwong
bang may phat tia plasma lanh

GIAM POC BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG

Can cir Ludgt Kham bénh, chita bénh sé 1 5/2023/QH15;

Can cir Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu qui
dinh chi tiet mot so dieu cua Luat Kham bénh, chita bénh;
~Can cuir Thong tu s 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua B¢ truong Bo
Y té quy dinh chi tiet mot so diéu cua Ludt Kham bénh, chita bénh,
Can cir Quyét dinh so 1250/0D-SYT ngay 29/6/2022 cua So' Y té ve quy dinh
chite nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire Bénh vién Phu san Tién Giang;

Theo dé nghi ciia Truong khoa Hau san — Hau phdu.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh “Qui trinh HO tro diéu tri vét thuong
bing may phat tia plasma lanh” ctia Bénh vién Phuy san Tién Giang.

Piéu 2. Truong khoa Hau san — Hau phau c6 trach nhiém trién khai, t6 chuc
thuc hién; dinh ky tap huan lai qui trinh cho thay thudc biét va thuc hién nhuan
nhuyén khi c6 chi dinh.

Trong qua trinh thuc hién, cac thﬁy thube phat hién Qui trinh chua hoan thién,
van hanh gip kho khin, phai bao cdo ngay vdi Trudng khoa Hau san — Hau phau
dé tham muu, dé xuat Giam dbc diéu chinh.

Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Truong phong T6 chirc-Hanh chinh, truéng cac khoa, phong va cac thay
thubc cta Bénh vién Phu san c6 trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:
- Nhu Diéu 3;
- Luu: VT.

- Pham Vin Luc



QUY TRINH HO TRQ PIEU TRI VET THUONG
BANG MAY PHAT TIA PLASMA LANH

Chi tri bién soan Tham dinh Phé duyét
Ho va tén BS Ng}t)l}}l/en Thi Kim BS. CKI. Tran Khic An | BS Pham Vin Luc
uong
. Truong khoa Hau Pho Trudng phong X
Chure danh sén — Hau phiu KHTH Giam doc
Chtr ky (Piky) (Paky)
- Pham Vin Lue

TIEN TRINH SUA DOI
Lan xuit ban | Ky hi¢u quy trinh | Ngay ban hanh Tong so trang
01 /QT-K-HSA 07/10/2024

PHAN PHOI PEN

S6 ban | Noi nhan S6 ban | Noi nhan

Céc khoa phong cua bénh vién

I. MUC PIiCH

Ap dung cong nghé plasma lanh 1am nhanh lanh vét thuong

II. MUC TIEU CU THE

Xac dinh truong hop c6 chi dinh diéu tri plasma lanh

Pénh gia hiéu qua diéu tri
Phat hién va xir tri tai bién
III. PHAM VI AP DUNG

Tat ca bac si, diéu dudng, ho sinh c6 chimg chi hanh nghé, dugc huéng dan ki
thuat ho trg diéu tri vét thwong bang Plasmaed




IV. TU VIET TAT

BS: Bac si

NHS: Nir ho sinh

PD: Piéu dudng

CCHN: Chiing chi hanh nghé

TSM: Tang sinh mén

V. THUAT NGU - PINH NGHiA

1. Dai cuwong

Plasma la trang thai tha tu cua vat chat — trang thai ion hoa

Cong nghé plasma lanh trong y hoc 1a mot rng dung khoa hoc mai:

Chtra cac thanh phan c6 hoat chat chua oxy va nito, tia UV cuong do thap = tc
ché nhiém trung (vi khuén, vi rat, nam)

Plasma lanh xtc tac phan tmg N2 + 02 — 2NO -> kich thich sy phat trién cua
cac té bao stmg va nguyén bao soi = kich thich tai tao biéu mé va sy hinh thanh
cac mach mau gip nhanh lanh vét thuong, it tao seo x4u; lam giam dau, giam
sung, khang viém.

Tia plasma lanh khong c6 tdc dung dam xuyén ma chi gidi han trén vai micromet
bé mat nén khong gay ton hai té bao da.

PlasmaMed 1a may phat tia plasma lanh str dung khi Argon (khi tro >90%), khong
chay, khong doc.

2. Chi dinh

a) Cac vét thuong c6 thé ap dung cong nghé plasma lanh dé diéu tri gom:
- Dy phong nhiém trung vét thuong, dudng md cac loai;

- Vét thuong 1au lanh;

- Vét thuong nhiém tring;

- Vét thuong hoai ti;

- Vét loét do ti d& (viing gan ban chan, ving got chan, viing clng cut, ving ba vai,
vung cham);

- Vét thuong méi c6 nguy co nhiém trung, 1au lanh nhu: vét thuong dung dap
nhi€u, mat da rai rac, vét thuong ban, vét thuwong phu né, vét thuong/nguoi bénh
dai thao duong, suy ki€t co thé...

- Vét thuong do bong.
b) Cu thé trong san khoa:
- Dy phong nhiém trung vét mo thanh bung do sinh mo

- Dy phong nhiém trung vét rach tang sinh mén do sinh thuong
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- Dy phong nhiém tring cac vét chich rach ap xe v, 4p xe ting sinh mén...
- Cham soc cudng ron.

3. Chong chi dinh

- Nguoi bénh dang stir dung may tao nhip tim hodc may khir rung tim,

- Ngudi bénh co dAu hiéu suy ho hép hodc truy tim mach, soc...

- Vét thuong ving mit.

4. Chuén bi

a) Nguoi thyc hién: 01 Bac s§ va 01 Diéu dudng.

b) Phuong tién

- May PlasmaMed-GAP,

- B6 dung cu thay bang: kéo cong, panh, phiu tich c6 mau, khéng mau,
- Bong, bang, gac vo khuan; bang cudn, bang dinh,

- Ging tay phau thuat, ging tay sach,

- Dung dich natriclorid 0,9%, dung dich adrenalin 1/200.000,

- Dung cu dung chit thai y té (thay bing, rira vét thuong).

c) Chuén bi nguoi bénh: Giai thich phuwong phap diéu tri dé nguoi bénh yén tam,
phoi hop diéu tri.

d) Dia diém thyc hién: Tai budng phiu thuat, buong thii thuat, budng thay bang
hodc tai budng bénh sach.

d) Ho so bénh an: Ghi y 1énh thay bang, chiéu plasma trong t& diéu tri; ghi thuc
hién y Iénh trong phi€u cham séc.

4. Cac buée tién hanh
Buéc 1. Tu thé nguoi bénh va thay thudc:

- Nguoi bénh nam hodc ngéi dé c6 tu thé thuan loi cho viéc thay bang va lam thu
thuat.

- Bac sy lua chon tu thé thuan loi dé lam thu thuat, may PlasmaMed cing bén
bac s¥.

Budre 2. Boc 10 vét thuong: thuc hién nhu k¥ thuat thay bang thong thuong
Buéc 3. Lam sach vét thuong

- Dung gac mém v6 khuan tam dung dich natriclorid 0,9% dé rira vét thuong,

- Léy bo gid mac, di vat, cit loc hoai tir (néu o),

- Dung gac v6 khudn thdm kho vét thuong,

- Néu vét thuong sau, bi che phu: phai boc 16 vét thuong ving dinh chiéu tia
plasma.



Buéc 4. Chiéu tia plasma

- Bat cong tic ngudn,

- Chon ché do diéu tri tu dong hodc ban ty dong clia may PlasmaMed
- An Pedal dé khoi dong hodc phat tia plasma,

- Pua dau chiéu tia Plasma vao vung vét thuong theo nguyén tic ving sau chiéu
trude, ving nong chiéu sau, chiéu tir trung tdm vét thuong ra ngoai.

Buéc 5: Bing vét thuong (néu c6) va dua ngudi bénh vé giuong.

Tuy tinh chat vét thuong ma sau khi chiéu tia plasma c6 :[hé bing kin hoic dé ho.
Néu bang kin thi khong dugc bang qué chat 1am han ché sy luu thong mau.
Buwdc 6: Thu don, v¢ sinh dung cu, ria tay.

VI. THOI GIAN VA LIEU TRINH SU DUNG

1. Thoi gian bat dau chiéu:

Chicu Plasma lanh hé trg dicu tri vét thuong duogc thyc hién lan dau tir 6 dén 10
gi0, tinh tr thoi gian bat dau tao ra vét thuong.

Thoti gian chleu tir 10 gidy dén 20 gidy trén diém ton thuong (thay d6i tuy thudc
tinh chét tén  thuong va mure do nhiém trung cua vét thuong); khoang cach tu dau
chleuq dén bé mat vét thuong la 0,5 cm; téc d6 di chuyén dau chiéu 5mm/s, di
chuyén theo hinh xoay tron 6¢ hodc theo hinh chir chir chi, hoac duong thang tuy
theo hinh thé vét thuwong. Tan suat chiéu: 1 lan/ngay. Cu thé,

a) Thoi gian chiéu plasma trén Vjét mo bit con, md phu khoa, vét may tang sinh
mon, duong rach ap xe, cuong ron tré so sinh ...: 15 gidy/1 cm?.

b) Cac vung t6n thuong nang hodc bi hoai tir nhiém tring (abces v, vét mo
nhiém trung...): 20 gidy/cm?.

2. Chu ky chiéu: Chiéu Plasma lanh hd trg diéu trj vét thwong v6i chu ki mét lan
trong mot ngay véi khoang thoi gian tir 3 dén 5 ngay két hop thay bang.

VII. THEO DOI

1. Toan than: Theo doi tinh trang toan than: ho hép, mach, huyét ap, nhiét do.

2. Tai chd:

- Chay mau trong khi lam sach vét thuong: ddp gac tim dung dich natriclorid
0,9% hodc tdam dung dich adrenalin 1/200.000 trén vung chdy mau.

- Rat, dau, nglra ‘(hiém gip): giam thoi gian chiéu tia va giam tan sudt chiéu tia
plasma (2 ngay/lan)./.



VIIL. LUU PO
QUY TRINH

K§ thuit hd trg diéu tri vét thwong bing LASMAMED

Bac st san phu khoa c6 chimg chi hanh nNghé
san phu khoa dugc hudng dan ky thuat ho tro

diéu tri vét thuong bang Palmaed

(1) Kham va khong

danh gia —

co

(2) Giai thic}}
bénh nhan dong y

(3) Thuc hi¢n

A 4

(4) Danh gia hiéu qua
chiéu tia plasma lanh

Cham so6c theo
phéc d6 cham soc
hau phau/ hau san




VIIL. NOI DUNG QUY TRINH

KY HIEU QUY
TRINH

NOI DUNG CONG VIEC

NGUOI THUC HIEN

(1) Kham va danh
gia va Cho chi dinh
chiéu plasma lanh

Kham, danh gia va ghi ho so bénh
an.

Chi dinh chiéu plasma lanh 1én vét
thuong TSM hay vét mo

Bac si c6 CCHN duoc
huéng dan ky thuat ho trg
didu tri vét thuong bang
Palmaed

(2) Gidi thich bénh
nhan dong y

Giai thich san phu hop tac va bao
gia chiu plasma lanh

NHS, DD hanh chanh

(3) Thyc hién

Thuc hién chiéu tia plasma lanh
Ghi ho so bénh an bén phan chim
sOc

NHS, PD c6 CCHN va
tham gia CME thyc hanh
chiéu tia plasma lanh

(4) Danh gia hi¢u
qua chiéu tia plasma
lanh

Panh gia hiéu qué chiéu tia plasma
lanh
Phat hién tai bién -> xr tri

Bac si ¢c6 CCHN duoc
hudng dan ky thuat ho trg
diéu tri vét thuong bang
Palmaed

IX. TAI LIEU THAM KHAO:

1. Quyét dinh sé 898/2017/TT-BYT ngay 15 thang 03 nam 2017 ciia Bé trieong Bé Y té
hdng dan quy trinh ky thudt ho tro diéu tri vét thuwong bang mdy PlasmaMed;

2. Phdc dé bénh vién Hung Vuong



X. PHU LUC
BANG KIEM KY THUAT CHIEU TIA PLASMA LANH

dung cu, rua tay

Khong | Thue | Thue
Stt Noi dung thuc hién hién
hién | chwa tot | tot
Xéac dinh chi dinh (TSM: sang thuong viém
1| phu né, vét thuong ho da; Vet thuong thanh
bung c6 viém md té bao, hé da, ri dich)
2 | Giai thich va bénh nhan déng thuan
3 | Chuén bj thiét bi, dung cu, nguén dién, may
4 | Tu thé bénh nhan va ngudi thuc hién dung
5 | Boc 16 vét thuong dung
6 | Lam sach vét thuong
Chiéu tia plasma lanh dung (mdi diérr} tén
7 | thuong 10-20s, di chuyén Smm/s, chi€u tur
sau dén nong- tir trung tam ra ngoai bién)
2 K,iém‘ tra, xUr tri tai bién, bang vét thuong
néu can
9 Thu don, ghi chép hd so bénh 4n, vé sinh
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