VO SINH - GANH NANG AM THAM CO THE PHONG NGUA

Tung duoc xem la “van dé ca nhan” hay “noi niém riéng tu” trong
doi song gia dinh, vbé sinh ngay nay da tré thanh mét méi lo y té
cdng dong, anh hudng sau réng dén chat luong séng, suc khée
tinh than va cau trac xa hodi. Tai Viét Nam, theo udc tinh cia B6 Y
té c6 khoang 7 dén 8% cac cap vo chong trong dé tudi sinh san
gap kho khan trong viéc cé con. Pay khéng chi la nhiing con sé
théng ké khé khan, ma la héi chuéng canh bao vé mét xu huéng
dang dién ra tham lang, nhung day nhuac nhaoi.

Trong rat nhiéu trudng hgp, vo sinh khéng dén tir mot nguyén nhan don 1é, Nhiing
bién déi sinh ly, réi loan ndi tiét, nhiém khuan duong sinh san, hay hé luy tu 16i séng
hién dai déu cé thé am tham bao mon kha nang lam cha me clia mét cap vg chéng.
O nam gidi, su suy gidm chat lugng va s6 lugng tinh trung dang tré thanh van dé
phé bién hon bao gio hét, nhat la khi hat thuéc 14, rugu bia va 6 nhiém mdi trudng
ngay cang gia tang. Trong khi dé, & nit gidi, cdc bénh ly nhu bubéng triing da nang,
lac ndi mac t& cung hay tac voi triing do viém nhiém lai thuong bi bé sét hodc chan
doan mudn.
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Mot thuc trang dang bao dong khac la tinh trang pha thai khdng an toan va quan hé
tinh duc sém & tuGi vi thanh nién. Nhiéu nghién clu cho thay, ty |é v6 sinh th( phat
- tc la ting cé thai nhung sau dé khéng thé mang thai tré lai - dang tang nhanh &
nhém phu nir tré ting pha thai. Cé téi 70% trudng hop vo sinh do pha thai roi vao
nhém tudi dudi 20. Diéu nay phan anh ré rang khoang tréng trong gido duc gidi tinh
va cham séc suc khde sinh san vi thanh nién hién nay.

Mac du vay, vo sinh khong phai la cdnh clra dong kin. Y hoc hién dai da cé nhiéu
budc tién I6n trong ho trg sinh san. Tuy nhién, diéu quan trong hon la phong ngua
tr sém. Viéc xay dung mot 16i séng lanh manh, gilt gin sic khde sinh sdn ngay tu
tudi day thi, cung vai viéc kham sic khoe dinh ky trudc khi két hon, hoan toan cé
thé gilp han ché nguy co vé sinh. Nhitng hanh vi tudng chimg nhd nhu st dung bao
cao su dung cach, tiém phong quai bi, tranh ti€p xtc véi hdéa chat doc hai, hay don
gian la duy tri can nang hop ly... déu mang y nghia quyét dinh dén kha nang sinh
san vé sau.



VO SINH - GANH NANG AM THAM CO THE PHONG NGUA
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G gbc dd y té cdng cdng, didu quan tdm hon ca chinh 1a sy thay di nhan thic. Vo
sinh khong phai 16i cla riéng ai. Thay vi d6 16i, tri hodn hoac gidu giém, cac cap vg
chéng nén chd déng tim dén su trg giup y té khi thay dau hiéu bat thuong. Mot nam
khéng thé thu thai du quan hé déu dan, khéng dung bién phap tranh thai - dé la
thai di€ém can dén bénh vién chuyén khoa dé kiém tra va tu van. VGi phu nir trén 35
tudi, moc thoi gian nay nén rdt ngan xuéng con sau thang.

Tai B&nh vién Phu san Tién Giang, da ghi nhan nhiéu truong hgp thanh céng chi nho
phat hién sédm va can thiép dung hudéng. Hanh phidc lam cha me khéng nén bi danh
mat badi su thi€u hi€u biét hay vi ngai ngung di khdm bénh.

Vo sinh cé thé phong nglra, diéu tri, va vugt qua - néu ching ta nhin nhan ddng,
hanh dong kip thdi va tin tuédng vao y hoc hién dai.
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