
Viêm tuyến Bartholin: Triệu chứng và các phương pháp điều trị

Viêm tuyến Bartholin không phải là căn bệnh thường gặp ở chị em
phụ nữ. Nếu mắc phải căn bệnh này, chị em sẽ gặp phải rất nhiều
điều bất tiện trong sinh hoạt tình dục và sức khỏe sinh sản cũng
bị ảnh hưởng. Một trong những thủ thuật tốt nhất để điều trị căn
bệnh này là chích áp xe – bóc nang tuyến Bartholin. Hãy cùng
chúng tôi tìm hiểu kỹ hơn về phương pháp điều trị căn bệnh này
với bài viết bên dưới đây nhé.

Đôi nét về bệnh viêm tuyến Bartholin1.

Bartholin là một tên gọi khoa học dùng để chỉ hai tuyến nhỏ với kích cỡ chỉ bằng hạt
đậu nằm ở trong và ngoài môi bé có lỗ thông ra hai bên cửa âm đạo. Tuyến này
mặc dù nhỏ nhưng lại “có võ” vì chúng đóng vai trò quan trọng trong việc tiết chất
nhờn vào trong bề mặt môi bé giúp âm đạo luôn giữ được độ ẩm nhất định và bôi
trơn khi quan hệ tình dục để tạo cảm giác hưng phấn hơn.

Vị trí của tuyến Bartholin dễ bị các loại vi khuẩn gây hại tấn công dẫn tới tình trạng
tắc nghẽn và viêm nhiễm ống thông. Điều này khiến tuyến Bartholin dễ bị ứ đọng
dịch và nhiễm trùng mưng mủ, gây ra viêm nhiễm. Thông thường, bệnh áp xe tuyến
Bartholin chỉ xuất hiện ở 1 bên âm đạo và gây ra tình trạng đau đớn, khó chịu.

Dấu hiệu nhận biết bệnh viêm tuyến Bartholin2.

Khi tuyến Bartholin bị viêm sẽ gây ra cảm giác đau đớn, chất nhờn không thể tiết ra
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lúc giao hợp, âm hộ bị khô, sưng tấy đi kèm với những triệu chứng của bệnh phụ
khoa khác. Nếu không được chữa trị kịp thời thì sẽ dẫn tới áp xe tuyến Bartholin với
những biểu hiện cơ bản như:

– Khi sờ vào hai bên âm hộ thấy cục cứng là do tuyến Bartholin sưng to đi kèm cảm
giác đau đớn, nóng và chảy mủ.

– Khi đi bộ, vận động hoặc quan hệ tình dục sẽ bị đau rát.

– Dễ bị mắc chứng rối loạn tiểu tiện gây ra tiểu rắt, tiểu buốt.

– Cơ thể luôn mệt mỏi và dễ phát sốt.

Áp xe tuyến Bartholin là giai đoạn nặng hơn của tình trạng viêm nhiễm nên bên
cạnh cảm giác khó chịu, căn bệnh còn có thể ảnh hưởng trực tiếp tới sức khỏe và
khả năng sinh sản của chị em phụ nữ. Vì vậy, chị em cần phải cảnh giác trước
những triệu chứng bất thường ở âm đạo và nhanh chóng tới cơ sở y tế uy tín để
thăm khám và chữa trị sớm.

Phương pháp điều trị viêm tuyến Bartholin3.

Qua quá trình thăm khám sơ bộ và hình ảnh viêm tuyến Bartholin thu thập được,
tùy thuộc vào tình trạng của từng bệnh nhân thì bác sĩ sẽ đưa ra phương án điều trị
phù hợp.

– Đối với các nang có kích thước nhỏ và không có các triệu chứng như đau, chảy mủ
thì nang tuyến Bartholin có thể tự biến mất mà không cần điều trị. Tuy nhiên, bệnh
nhân vẫn phải thăm khám định kỳ theo lịch của bác sĩ để theo dõi sự phát triển của
nang.

– Đối với những trường hợp bệnh nhân bị sưng, viêm nhẹ thì có thể sử dụng gạc
chườm hơi nóng cũng có khả năng làm suy giảm các triệu chứng. Bác sĩ có thể kê
đơn cho bạn thuốc kháng sinh kết hợp với các loại thuốc giảm đau chống viêm để
có tác dụng giảm đau và làm tan các khối u nang.

– Đối với những trường hợp cho thấy hình ảnh viêm tuyến Bartholin đã lớn và nang
tuyến thành áp xe, gây ra hiện tượng sưng, đau, nhiễm trùng và chảy mủ thì sẽ có
hai cách điều trị phổ biến đó là: rạch tuyến Bartholin và bóc nang tuyến Bartholin.
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Các phương pháp này được sử dụng với mục đích như sau:

– Phương pháp rạch nang tuyến bartholin: Đầu tiên bác sĩ sẽ tiêm thuốc tê, sử dụng
dao mổ rạch một đường nhỏ trong u nang cho dịch thoát ra ngoài, sau đó khâu
quanh mép nang bằng chỉ tan giúp tái tạo nang tuyến.

– Phương pháp bóc nang tuyến Bartholin: Đây là thủ thuật cắt bỏ hoàn toàn nang
tuyến bartholin. Sau khi đã tiến hành bóc tách nang tuyến Bartholin xong, bác sĩ sẽ
thường kê thêm các loại thuốc như kháng sinh, thuốc giảm đau, kháng viêm để
giảm triệu chứng sưng đau và đề phòng sự viêm nhiễm xảy ra. Đồng thời, bệnh
nhân cũng cần phải sử dụng các dung dịch vệ sinh có tính sát trùng để giữ gìn sạch
tầng sinh môn.

Nguồn tham khảo:

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bartholin-cyst

KHOA PHỤ, HIẾM MUỘN VÀ VÔ SINH
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