Viém tuyén Bartholin: Triéu ching va cac phuong phép diéu tri

Viém tuyén Bartholin khéng phai la can bénh thuong gap é chi em
phu nit. Néu mac phai can bénh nay, chi em sé gap phai rat nhiéu
diéu bat tién trong sinh hoat tinh duc va suc khée sinh san ciing
bi anh huéng. M4t trong nhirng tha thuat tét nhat dé€ diéu tri can
bénh nay la chich dap xe - béc nang tuyén Bartholin. Hay cung
ching t6i tim hi€u ky hon vé phuong phap diéu tri can bénh nay
vGi bai viét bén duéi day nhé.

1. D6i nét vé bénh viém tuyén Bartholin

Bartholin Ia mét tén goi khoa hoc dung dé chi hai tuyén nho véi kich c& chi bang hat
dau nam & trong va ngoai moi bé c6 16 théng ra hai bén clra am dao. Tuyén nay
mac du nhd nhung lai “cé v8” vi ching déng vai tro quan trong trong viéc tiét chat

nhon vao trong bé mat moi bé gilp am dao luén gilr dugc d6 am nhat dinh va boi
tron khi quan hé tinh duc dé tao cam giac hung phan hon.
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Tuyén Bartholin
Vi tri cla tuyén Bartholin dé bi cac loai vi khudn gay hai tdn céng dan tdi tinh trang
tdc nghén va viém nhiém 6ng thong. Diéu nay khién tuyén Bartholin dé bi & dong

dich va nhiém truing mung mu, gy ra viém nhiém. Théng thuong, bénh ap xe tuyén
Bartholin chi xuat hién & 1 bén am dao va gay ra tinh trang dau dén, kho chiu.

2. Dau hiéu nhan biét bénh viém tuyén Bartholin

Khi tuyén Bartholin bi viém sé& gay ra cam giac dau dén, chat nhon khong thé tiét ra
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lGc giao hgp, am ho bi khd, sung tay di kem véi nhiing triéu ching clia bénh phu
khoa khac. Néu khong dugc chira tri kip thai thi sé dan téi ap xe tuyén Bartholin vdi
nhng bi€u hién co ban nhu:

- Khi s¢ vao hai bén am ho thay cuc cing la do tuyén Bartholin sung to di kem cdm
giac dau dén, néng va chay mua.

- Khi di bg, van dong hoac quan hé tinh duc sé bi dau rat.
- Dé bi mac chiing réi loan ti€u tién gay ra ti€u rat, ti€u budbt.
- Co thé lubn mét mai va dé phat sot.

Ap xe tuyé&n Bartholin la giai doan ndng hon cla tinh trang viém nhiém nén bén
canh cam giac khé chiu, can bénh con c6 thé dnh hudng truc tiép téi stiic khde va
kha nang sinh sdn cla chi em phu ni. Vi vay, chi em can phai cadnh giac trudc
nhitng triéu ching bat thuong & &m dao va nhanh chéng téi co sd y té uy tin dé
tham kham va chira tri sém.

3. Phuong phap diéu tri viém tuyén Bartholin

Qua qua trinh tham khdm so bd va hinh anh viém tuyén Bartholin thu thap dugc,
tuy thudc vao tinh trang cla ting bénh nhan thi bac si sé dua ra phuong an diéu tri
phu hop.

- Do6i véi cac nang co kich thudc nhd va khong cé céc triéu chiing nhu dau, chay ma
thi nang tuyén Bartholin cé thé tu bién mat ma khoéng can diéu tri. Tuy nhién, bénh
nhan van phai thdm kham dinh ky theo lich clia bac si dé€ theo dbi su phat trién cla
nang.

- Doi véi nhitng trudng hop bénh nhan bi sung, viém nhe thi cé thé si dung gac
chuom hai néng cling c6 khad nang lam suy gidm cac triéu chiing. Bac si c6 thé ké
don cho ban thudc khdng sinh két hgp véi cac loai thudc gidm dau chong viém dé
c6 tac dung gidm dau va lam tan céc khoi u nang.

- Doi v6i nhitng truong hop cho thay hinh dnh viém tuyén Bartholin da I16n va nang
tuyén thanh ap xe, gay ra hién tugng sung, dau, nhiém trung va chay mu thi sé c6
hai cach diéu tri phé bién dé la: rach tuyén Bartholin va béc nang tuyén Bartholin.
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Cac phuong phap nay dugc st dung véi muc dich nhu sau:

- Phuong phap rach nang tuyén bartholin: Dau tién bac si sé tiém thuoc té, st dung
dao mé rach moét duong nho trong u nang cho dich thoat ra ngoai, sau dé khau
quanh mép nang bang chi tan gilp tai tao nang tuyén.

- Phuong phép béc nang tuyén Bartholin: Day la thu thuat cat bd hoan toan nang
tuyén bartholin. Sau khi da ti€n hanh béc tach nang tuyén Bartholin xong, bac si sé
thuong ké thém céc loai thudéc nhu khang sinh, thudc gidm dau, khang viém dé
giam triéu chiing sung dau va dé phong su viém nhiém xay ra. Déng thoi, bénh
nhan cling can phai s dung cédc dung dich vé sinh cé tinh sat trung dé giit gin sach
tang sinh mon.
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Nguoén tham khdo:

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bartholin-cyst
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