UONG GAP BOI LIEU THUOC TRANH THAI HIEU QUA KHONG
TANG NHUNG SUC KHOE “CAU CcUU”

Nhiéu phu nit khi quén thuéc tranh thai hang ngay da tu y uéng
gap doi liéu (udéng lién 2 vién) véi hy vong tang gap doéi su bao vé.
Tuy nhién, hanh dong nay khong chi khong giup tang hiéu qua
ngua thai ma con day co thé vao tinh trang “qua tai” hormone,
gay ra nhiéu hé luy cho suc khée.

1. “Cu so@c” nagi tiét to dot ngot
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Thudc tranh thai hoat dong bang cach cung cap mot lugng hormone (thudng la
Progestin va Estrogen) 6n dinh dé€ duy tri trang thai (c ché rung tring. Khi ban uéng

gap doi liéu, ndong dé hormone trong mau sé tang vot [én mic bat thudng trong mot
thoi gian ngan.

Su xd0 tron dot ngdt nay khién co thé khong kip thich nghi, dan dén tinh trang roi
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loan ndi ti€t. Hé thong diéu tiét ty nhién cla co thé bi gidn doan, gdy anh hudéng
truc ti€p dén chu ky kinh nguyét va tam sinh ly cla nguai phu n.

2. Nhirng tac dung phu tuc thi
Viéc nap qué nhiéu hormone cung lic thuong dan dén cac phan (ng cap tinh ma chij
em cé thé cam nhéan ngay lap tuc:

- Bubn nbén va ndn muta: Pay la triéu chitng phd bién nhat. Lugng hormone du thira
kich ing niém mac da day va tac déng Ién trung tam gay non & nao.

- Chéng mat, dau dau: Thay déi ndi tiét nhanh chéng lam dnh hudng dén hé théng
mach mau, gay ra nhirng con dau dau cuc bd hoac cdm gidc quay cudng.

- Cang tlc nguc: Hormone tang cao khién cdc mé tuyén v bi kich thich, gay dau
nhuc va khé chiu.
3. Roi loan chu ky kinh nguyét va rong huyét
Mot trong nhitng tac hai ré rét nhat cdia viéc udng sai liéu la lam “loan” chu ky kinh
nguyét:
- Rong huyét (ra mau am dao bat thuong): Viéc tang liéu dét ngdt roi sau dé giam
xuéng (khi hét thudc hoac quay lai liéu cli) cé thé lam bong tréc niém mac ti cung
sém, gay chdy mau du chua dén ky kinh.
- Thay déi ngay hanh kinh: Ky kinh c6 thé dén sém hon, mudn hon hoac tham chi
gay mat kinh tam thoi do buéng triing bi “nham lan” tin hiéu diéu khién tlr ndo bo.
4. Hé luy lau dai doi véi suc khée sinh san
Néu viéc udng gap doi liéu lugng dién ra thuong xuyén, kha nang tu diéu tiét cia hé
truc Ha doi - Tuyén yén - Bubng triing c6 thé bi suy yéu.

- Khé theo doéi kha nang thu thai: Khi chu ky kinh nguyét khéng con déu dan, viéc
xac dinh thoi diém rung triing tu nhién tré nén khé khan, gay tré ngai néu ban cé ké
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hoach mang thai trong tuong lai.
- Tadc dong tam ly: Tinh trang r6i loan noi tiét kéo dai thuong di kem véi thay daéi
tam trang, dé cau gat hoac mét maéi kéo dai.

5. Cach xtr ly khi quén uong thudc tranh thai hang ngay
Viéc udng gap doi liéu thuodc tranh thai khong phai la “liéu thuéc an than” cho tam
ly, ma la mét gdnh nang cho co thé.
Truong hop quén 1 vién thuéc

- Néu quén dudi 12 gio: U6ng ngay vién thudc khi nhd ra va ti€p tuc uéng cac vién
ti€p theo nhu binh thudng. Hiéu qua tranh thai khéng bi dnh hudng dang ké.

- Néu quén trén 12 gid: Ubng ngay vién thudc khi nhé ra, ti€p tuc uéng cac vién tiép
theo nhu thuong 1&, nhung can s dung bién phéap tranh thai b6 sung (nhu bao cao
su) trong 7 ngay ké tié€p dé€ dam bao an toan.

Truong hop quén 2 vién tro Ién

- U6ng ngay vién thubéc gan nhat khi nhd ra, sau dé tiép tuc uéng cac vién ti€p theo
nhu binh thudng.

- S& dung bién phap tranh thai bé sung trong 7 ngay ké tiép.

- Xem xét st dung thuoc tranh thai khan cap néu cé quan hé tinh duc khéng an
toan trong khoang thai gian quén thudc.

Truong hop quén thuéc é tuan cudi cua vi thudc
Bat dau vi mdi ngay sau khi uéng vién cudi ciing cta vi hién tai, bé qua khoang thaoi

gian nghi hodc cac vién gid dugc. Diéu nay gilp duy tri nébng dd hormone 6n dinh va
ngan ngua rung trang.
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Tém lai, viéc sir dung thuéc tranh thai chi dat hiéu qua cao khi uéng ding liéu va
ding hudng dan. U6ng thira liéu khéng nhitng khdong lam tédng kha nang tranh thai
ma con co thé gay réi loan nodi ti€t, dnh hudng dén chu ky kinh nguyét va sic khde
sinh san. Vi vay, thay vi lo 1dng uéng gap déi liéu thudc tranh thai cé6 anh
hudng hay khéng, thi chi em nén chd dong tim hi€u cach x& tri ding khi quén
thu6c hodc udng sai liéu va tham khao y ki€n bac si khi can thiét dé ddm bao an
toan cling nhu hiéu qua tranh thai lau dai.

Luu y: Théng tin trén chi mang tinh chat tham khdo, ban nén dén cac co sd y té
hodc tham khdo y kién cuda béc si dé duoc tu van cu thé.

Nguén:

https://bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/kien-thuc-y-khoa/ KHOA DUQC - BVPSTG
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc/
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