TU VAN CHO SAN PHU TRONG CHUYEN DA VA NGAY SAU DE

1. Nguyén tac chung vé tu van trong chuyén da

- DOng vién dé san phu bét lo au.

- Lang nghe nhiing diéu khién ban than san phu va gia dinh lo lang.

- ThOng cdm va tén trong nhiing truyén théng van héa va tén gido cla san phu.

- N6i cho sdn phu va gia dinh biét nhitng diéu cé thé xay ra, gilp cho san phu hiéu
vé tinh trang cla san phu va cach xu tri d€ lam gidm su lo au va gilp ho chuén bij
trudc cho nhiing tinh hudng cé thé xay ra.

- Giai thich cho san phu va gia dinh vé nhiing tai bién c6 thé gap khi chuyén da.

- Doi véi thai ky nguy co cao, can giadi thich cho thai phu va gia dinh vé tinh trang
bénh, cach xt tri, cling nhu huéng x tri khi c6 tai bién, bién ching xay ra.

- Cac nbi dung tu van can phai ghi vao phiéu tu van va luu gilt trong ho so bénh an
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2. Tu van trudc khi sinh

- Théng tin cho san phu vé cudc dé binh thuong hay dé khé.

- Gilp d&, dong vién san phu dé gidm bét lo 1ang.

- Huéng dan san phu biét cach thd déu, thd sau (khi khéng c6 con co), thd nhanh,
manh két hgp xoa vung xuong cung-cut (khi dau do con co), cach nin hoi, ran dé va

cach thd ra khi khéng dugc ran nira...

- O noi cé thé, khuyén khich ngudi than hodc ban bé chdm séc san phu, dic biét vé
tinh than.

- Tu van lam xét nghiém HIV khi chuyén da néu san phu chua xét nghiém HIV trong
thai ky mang thai.
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3. Tu van ngay sau khi sinh

- Cung cap thong tin vé cudc dé va tinh trang so sinh, hoé trg tinh cdm cho san phu
nhat la nhiing truong hgp cé van dé bat thuong. Thuc hién cac budc trong cham séc
thiét yéu

- Ton trong long tin truyén théng, phong tuc tap quan, gilp d& nhiing gi sdn phu va
gia dinh can. Tuy nhién cling can giai thich cho san phu va gia dinh hiéu nhiing viéc
lam khong c6 1gi cho me va con nhu khéng cho bé bl ngay sau sinh, vat bé sira non,
cho bé uéng mat ong hay nudc cam thao... néu nhu sdn phu thuc hién.

- Tu van san phu van déng sém sau khi sinh, dac biét la vé sinh than thé nhu tam
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g0i, danh rang mbéi ngay, nam phong thodng mat, khéng nam than, khéng uéng
thirc uéng cé con, khéng an ché dé an nhiéu muoi.

- Tu van cho san phu va gia dinh vé theo do6i va cham séc sau sinh cho cd me va
con.

- Tu van cho con bl ngay sau dé va cach nu6i con bang sira me.

- Giai thich moi van dé gitp ho gidm nbi lo au, ban khoan.

- Lang nghe, hi€u can ké va toén trong ndi xic déng clia san phu.

Ngudn: HUONG DAN QUOC GIA vé céc dich vu chdm séc strc khde sinh san.
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