Tram cam sau sinh

Tram cam sau sinh xay ra & 7% s6 phu nit trong nam dau sau khi sinh (1).
Mac du moi phu nir déu c6 nguy co, nhung phu nir sau day cé nguy co cao
hon:

« Buodn bé sau sinh (vi du: thay d6i tdm trang nhanh chéng, khé chiu, lo lang, giam tép
trung, mat ngu, khéc 16c)

e Trudc day tram cam sau sinh

o Tru6c day da duoc chan doan trdm cam sau sinh.

« Tién st gia dinh c6 nguoi tram cam.

o Céc yéu t6 gay cang thang dang ké trong cudc séng (vi du: xung dot trong méi quan
hé, cac su kién cang thdng trong ndm qua, khé khdn vé tai chinh, nudi day con cai ma
khong c6 ban doi, ban doi bi tram cam)

e Thiéu sy ho tro tir déi tac hoac thanh vién gia dinh (vi du ho tro tai chinh hodc giup
chdm sdc tré)

« Tién st c6 thay doi tdm trang lién quan dén chu ky kinh nguyét hoac st dung thudc
ngua thai duong uéng

« K&t qua xau cua san khoa trudc day hoac hién tai (vi du, da bi say thai, sinh non, tré so
sinh nhép vién cham séc trong don vi héi stc tich cuc, tré so sinh bi di tdt b4m sinh)

e Tinh trang yéu ghét hai chiéu truéc day hoac dang ti€p tuc vé thai ky hién tai (vi du,
bdi vi n6 khong duoc dw dinh hodc da nghi téi chuyén pha thai)

 Van dé voi viéc cho con bu

Nguyén nhén chinh xdc khong r6; yuy nhién, tram cam trudc day la nguy co 16n, va sy thay
ddi hormone trong thoi ky hdu san, thiéu ngu va sy nhay cam di truyén c6 thé gép phan.
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Tram cam sau sinh

Cac triéu ching tram cam thoang qua (héi ching tram cam sau khi
sinh)

R4t phé bién trong nhitng tuan dau sau khi sinh. Buon ba sau sinh thuong kéo dai tir 2 ngay
dén 3 ngay (t6i da 2 tuan) va twong doi nhe; nguoc lai, tram cam sau sinh kéo dai > 2 tuan
va gay tan tat, can tré cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Cac triéu ching va dau hiéu cua tram cam sau sinh

Céc triéu chimg cua trdm cam sau sinh c6 thé twong tw nhw céc triéu ching trdm cdm nang
va c0 thé bao gom

 Cuc ky buén

« Dé thay d6i tAm trang

« Khéc khong kiém soat duoc

« M4t ngu hodac tang ngu

» Mat thém &n hodc dn qua nhiéu

e Kho chiu va tirc gian

« Dau dau va dau nhitc co thé

 Cuc ki mét moi

« Nhiing lo lang khéng thuc té hoac khong quan tam dén em bé
« Cam gidc khoéng cé kha nang cham séc cho em bé hodc khong day du nhw mot ba me
e So lam hai dwa tré
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o Y tudng tu sat

« Con lo lang hodc con hoang loan

Thong thuong, cac triéu chimg phét trién tram trong trong hon 3 thang, nhung khéi phat cé
thé dot ngdt hon. Tram cam sau sinh anh huong dén kha nang cham sdc ban than va con cla
phu nik.

Phu nit ¢6 thé khong gan két véi dira tré, két qua la céc van dé vé tinh cam, xa hoi va nhan
thitc ¢ tré sau nay.

D6i tac cling c6 thé c6 tang nguy co bi trdm cadm va tram cdm & ca cha va me cé thé dan dén
cang thang trong méi quan hé.

Khong can diéu tri, chimg trdm cam sau khi sinh c6 thé tw khoi hodc tré thanh tram cam
man tinh. Nguy co tai phat la khoang 1 trong 3 dén 4.
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Tram cam sau sinh

Céc roi loan tdm than tiém &n khéc trong giai doan sau sinh bao gom lo lang va hiém khi la
roi loan tam than sau sinh.

Roi loan tam théan sau sinh khong duoc diéu tri lam tdng nguy co ty ttr va giét tré so sinh,
day la nhiing bién chimg nang nhat.

Chan doan tram cam sau sinh

» Dénh gia 1am sang
« Tiéu chuan danh cho réi loan trdim cam nang

Chén dodn va diéu tri sém trdm cam sau sinh cai thién ddng ké két qua cho phu nit va tré so
sinh.

Tram cam sau sinh duoc chan doan dua trén céc tiéu chuan twong tu nhw réi loan tram cam
nang, = 5 triéu chimg trong > 2 tuan; céc triéu chimg bao gom tam trang chan nan va/hoac
mat hing thi hodc thich thu va:

« Giam céan dang ké, chan &n hoac tang can

« Mat ngu hoac ngu qua nhiéu

e Kich dong hoac chadm phét trién tdm than van dong
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« Kha nang tap trung giam sut

 Nhimmg v nghi tu tir hodc giét ngudi (phu nit nén duoc hoéi cu thé vé nhitng suy nghi nhu
vay)

Nhiéu phu nir ¢é “baby blues” (budn ba) sau sinh, c6 thé bao gém cdc triéu ching tram cam
nhung khéng dép tmg day du céc tiéu chuédn vé tram cam sau sinh.

Do céc yéu t6 van hoa va xa hoi, phu nir ¢ thé khéng ndi dén céc triéu ching tram cam, vi
vay béac silam sang nén hoi phu nit vé cac triéu chimg dé trude va sau khi sinh. Cling vay,
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phu nir nén duoc day dé ghi nhan cac trieu ching tram cam, ma ho co thé nham lan la
nhiing anh hudng binh thuong cua viéc lam méi lam me (vi du nhw mét moi, kho tap trung).

Phu nit ¢4 thé duogc sang loc & 1an tham khdm sau khi sinh d€ phét hién trdm cam sau sinh
str dung cac phuong tién sang loc tram cam khac nhau. Nhiing céng cu nhw vay bao
gom Thang do tram cam sau sinh ¢ Edinburgh va Thang sang loc tram cam sau sinh .

Céc triéu ching tram cam nhu roi loan dinh dang, mat nga, mét mdi va giam tap trung cé
thé xuat hién trong ca buén ba sau sinh va trdm cam sau sinh. Tuy nhién, chdn doan buén
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ba sau sinh khong can phai c6 s6 luong triéu chimg téi thi€u, trong khi trdm cam sau sinh
can phai c6 téi thi€u 5 triéu chimg. Ngoai ra, c4c triéu chimg clia budn béa sau sinh thuong
tw gi6i han va khéi trong vong 2 tudn ké tir khi khéi phéat. Nguoc lai, chdn dodn trdm cam
sau sinh can phai cé céc triéu chimg > 2 tuan.

Bénh nhan cling can phai duoc sang loc vé roi loan lo au.

Bénh nhan bi do giac, do twéng hoac hanh vi loan than nén dwoc danh gia réi loan tam than
sau sinh.

Tai liéu tham khao:
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