TONG QUAN VA QUY TRINH CHAM SOC HAU SAN - HAU PHAU
TOAN DIEN

Thoi ky hdu san la giai doan quan trong kéo dai 6 tuan sau sinh,
khi cac co quan sinh duc cia ngudi me dan tré vé trang thai binh
thuong (ngoai tru tuyén vu van ti€p tuc phat trién dé tiét sira).
Viéc cham séc trong giai doan nay doi héi su hi€u biét sdu sac vé
thay doéi giai phau sinh ly dé phat hién sém cac bénh ly nhiém
khuan hau san va dam bao sutc khée cho ca me va bé.

I. THAY DOl GIAI PHAU VA SINH LY HE CO QUAN
1. Su thodi tri€n cha tu cung

Day la qua trinh quan trong nhat trong thai ky hau san dé€ dua ti cung vé kich thudc
ban dau.

e Trong luong: Giam ngoan muc t&r 1000g ngay sau sinh xuéng 5009 (sau 1
tuan), 300g (sau 2 tuan) va tré vé 50-60g khi két thidc hau san.

« Cau truc: Lép co tir cung méng dan, doan dudi t&r cung ngan lai thanh eo tl
cung va 16 c6 tir cung déng dan.

« Niém mac t& cung: Phuc héi qua 2 giai doan: thoai trién (I6p mang rung biét
hda) va phét trién (cac té bao tru tai tao I6p day tuyén, phuc héi hoan toan sau
6 tuan).

2. Hién tugng lam sang tai tu cung

Trén lam sang, c6 3 hién tugng sinh ly quan trong can theo doi:

* Su co cung: T’ cung co chat thanh mot khoi cing (“khéi cau an toan”) ngay
sau sinh d€ cam mau sinh ly.

* Su co bép: Cac con co gilp tong xuat san dich va méau cuc ra ngoai, gay dau
(dau da con).

« -Su thu hoéi: Chiéu cao tlr cung (BCTC) giam trung binh 1cm/ngay. Sau khi
sinh BCTC khoang 13cm, méi ngay co hoi tét sé thap dan xuéng.
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Thay déi Hé tiét niéu & Cac co quan khéc

 Tiét niéu: Bang quang thuong bi phu né, xung huyét va giam nhay cam vdéi ap
luc nudc ti€u, dé dan dén bi ti€u hodc & dong nudc ti€u, tao diéu kién cho
nhiém trung ngugc dong. BE than va niéu quan cé thé bj gian.

e Thanh bung: Co thanh bung co dan nhung thudng nhao hon va xuat hién vét
ran da.

« Sinh hiéu: Nhjp thd cham va sau hon do co hoanh khéng con bi day 1én; mach
va huyét ap trd vé binh thudng. Can nang gidm 3-5kg ngay sau sinh.

1. THEO DOI VA PANH GIA SAN DICH

San dich la chat dich chdy ra ngoai am ho trong thoi ky hau san, bao gom mau cuc,
mau lodng, ngoai san mac va té bao bi€u md. Theo ddi tinh chat san dich la chi dau
quan trong d€ danh gia nhiém trung.

Bang phan loai san dich theo thoi gian:

Théi gian  Tinh chat mau sac Pac diém lam sang
3 ngay dau D4 tuci -> D4 sam Chda nhiéu hong cau, mau cuc.
Ngay 4 - 8 Mau dod loang (mau cd) Lugng mau giam, dich loang hon.

Ngay 8 - 12 (I;ISCay trong hoactrang dén, chra bach cdu va té bao niém mac.

Luu y: San dich ¢ mui tanh néng la binh thuong, néu hoi la dau hiéu nhiém khuan.
O nguoi sinh mé, lugng san dich thudng it hon sinh thuong.

I1l. CO CHE TIET SUA VA NUOI CON BANG SUA ME
1. Co ché ndi tiét

« Sau sinh, Estrogen gidm dot ngot, gidi phdng (c ché Ién Prolactin, gilp tuyén
sra phat trién va tiét sira.
« Phan xa tao sita (Prolactin): Bai tiét sau b(ra bl dé sdn xuat sta cho b(ra
ti€p theo, bai tiét nhiéu vé dém va Uc ché rung tring.
3¢ Phan xa téng sita (Oxytocin): Gilp co that té bao co tron 6ng dan sita dé
day sita ra ngoai, déng thai gitp co héi tr cung. Phan xa nay chiu anh hudng
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I6n bdi yéu to tam ly.
2. Pac diém sira me

e Sita non (Colostrum): Tiét ra trong 3 ngay dau, mau vang chanh, giau
Protein, Globulin, Vitamin A va khang thé.

» Sita 6n dinh: Chuyé&n sang mau trang duc. Sira ddu bra bl nhiéu nudc va
duong; sta cudi bita nhiéu chat béo va nang luong.

* Hién tuong Ién sira: Thudng xay ra vao ngay th& 3, vl cang dau, san phu cé
thé sét nhe (<38°C).
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IV. QUY TRINH CHAM SOC HAU SAN - HAU PHAU

1. Theo doi Sinh hiéu va Tu cung

e Tan suat: 15-30 phuat/lan trong 2 gio dau; 1 gio/lan trong 6 gid ti€p theo; sau
dé 2 gio/lan trong ngay dau.

« Do d6 co héi ti cung (BCTC): Thuc hién mbi ngay sau khi sdn phu da tiéu
ti€u. Néu tlr cung co héi chadm, an dau, san dich hoi can nghi dén nhiém khuén
hau san.

« Bién phap ho tro co héi: Cho con bl sém (tang ti€t Oxytocin) va xoa day tu
cung qua thanh bung.

2. Cham séc Vé sinh & Vét thuong

« Vé sinh vung sinh duc: Gilr kh6 va sach, thay bang vé sinh thuong xuyén dé
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tranh & dong san dich va nhiém khuan ngugc dong.

« V&t may tang sinh mén / V&t mé: Gilr vét thuong khd, sach. Sau xuét vién
khéng can bang kin.

« Giam dau: Khuyén san phu di ti€u thudong xuyén (bang quang day lam can tré
tir cung co hoéi gay dau), tha Idng co bung va hit thd sau khi dau.

3. Dinh duéng va Van dong

 Dinh dudng: An uéng da chat, khong kiéng khem qua muec, uéng da 2.5 - 3 lit
nudc/ngay dé€ dam bado tao slra. Tranh thic an quad man hoac nhiéu gia vi néng
(hanh, toi, 6t).

* Van dong: Van dong sém, di lai nhe nhang gidp luu théng mau, tranh thuyén
tac tinh mach, phuc héi co san chau va co thanh bung, déng thoi chdng tdo
bon.

4. Cac bai tap van dong tai giuvong

e Nam tu thé nghiéng trai/phai.

» Dua tay |én cao, dang rong tay.

 Co dubi chan, nam ngtra chéng chan két hgp hit tha.
« Bai tap Kegel (nhu nin ti€u) dé€ lam chac co san chau.

V. CAC DAU HIEU BAT THUONG CAN TAI KHAM NGAY

San phu va gia dinh can theo doi sat sao va dén bénh vién ngay néu cé cac triéu
ching sau:

1. S6t cao: Than nhiét > 38°C, mach nhanh > 90 lan/phdt.

2. Dau hiéu than kinh: Nhic dau, chéng mat, hoa mat.

3. Bat thuong tai ta cung/vét thuong: T& cung co héi cham, dau nhiéu; vét
ma& sung ndng do dau hoac tiét dich.

4. Bat thuong bai tiét: Ra huyét am dao nhiéu, san dich c6 mui hoi, bi tiéu hoac
tao bon kéo dai.
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Két ludn: Cham séc hau san khoa hoc khéng chi giip ngudi me phuc héi thé chat
va thdm my nhanh chéng ma con ddm bao ngudn sita dinh dudng cho tré. Viéc tuan
tha quy trinh theo déi sinh hiéu, vé sinh va van déng sém la chia khda d€ phong
ngUa cac tai bi€n hau san.

TAI LIEU THAM KHAO:

https://drive.google.com/file/d/1c-AgwAiuXRx3HNWenLLgKq-ZmTOkrd2m/view - CHAM SOC HS-HP
- Bénh vién Tir DG

Khoa Hau san- So sinh


https://drive.google.com/file/d/1c-AgwAiuXRx3HNWenLLqKq-ZmTOkrd2m/view
https://drive.google.com/file/d/1c-AgwAiuXRx3HNWenLLqKq-ZmTOkrd2m/view

