Tinh duc sau sinh - van dé khéng cua riéng ai

Thay déi ndi tiét té sau sinh: Estrogen la hormone quan trong
trong viéc kich thich ham muén tinh duc é phu nit. Thé nhung sau
sinh, nong dd estrogen va progesterone vén duogc san sinh rat
nhiéu trong thai ky dé giup thai nhi tang truéng lai giam xuéng
rat nhanh, gay mat can bang ndi tiét. Pay chinh la nguyén nhén
hang dau khién hau hét phu nir déu giam ham muén sau sinh.

Tinh trang mét mai, ap luc sau sinh: Sau cubc sinh vat va, co thé ban can mot thoi
gian nghi ngai dé héi phuc. Am dao, t&f cung va cé ti cung cla ban cling can thoi
gian “trd lai” kich thuéc binh thudng. Ngoai ra, viéc cham séc mét em bé mdéi sinh
véi nhitng nhu cau lién tuc bat ké ngay dém ciing la mot ap luc 16n khién me bim
khéng con tdm siic dé€ nghi dén chuyén khéc.

Cho con bu: hoat chat Prolactin co thé tiét ra khi cho bé bd me cé tac dung gay Uc
ché bubng tring, lam cho ham lugng hormone Estrogen gidam xuéng tham chi con
thap hon muc trude khi mang thai. Nhu vay, day cling la nguyén nhan gay gidm
ham muoén & me bim s(ra.

Ngoai ra, nhiing lo 1ang vé ngoai hinh cling nhu vé tinh trang vét mé/ vét khau am
dao sau sinh ciling khién phu nit gidm hung phan, khong thodi mai, tham chi cdm
thdy cang thang déi vai chuyén vg chéng.

Toi néen cho bao lau?

Khong cé moc thai gian cu thé nao cla viéc quan hé tinh duc trd lai sau khi sinh
con. Tuy nhién, hau hét cac bac si déu khuyén phu nit nén dgi it nhat tir 4 dén 6
tuan sau khi sinh. Ban cling cé thé phai dgi lau hon néu bi rach tang sinh moén hoac
vét cat tdng sinh moén chua lanh han. Quan hé tinh duc trd lai qué sém c6 thé lam
tang nguy co bién ching, chang han nhu xuat huyét sau sinh va nhiém trung tu
cung.

Thoi gian phu thudc rat nhiéu vao ban. Hay tu héi ban than ban cé cam thay san
sang vé mat cdm xuc cho tinh duc khong? Néu ban chua san sang, dirng qua lo lang
vi day chi la mét tinh huéng tam thoi. Hay trao déi thang than véi chong ban vé
diéu nay, badi su giao ti€p va hiéu biét vé nhu cau cla nhau cé thé gitp duy tri maoi
guan hé yéu thuong gilra hai nguai.
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Nhitng diéu cé thé giup ban

Thang than bay té: Khi quan hé tinh duc trd lai, ding ngé lo cdm giac cla ban.
Néu ban cdm thay dau, dirng gid v& rang moi thi déu 6n, béi diéu d6 cé thé khién
ban bat dau cam thay tinh duc |a mot diéu phién toai hoac khé chiju, hon [a mét
niém vui.

Hay nhe nhang: ban cé thé trao d6i thém véi chong vé viéc kéo dai man dao dau
va chon tu thé quan hé nhe nhang, gidm ap luc cho ban.

St dung chat béi tron: Chat bbi tron sé hiru ich d6i véi tinh trang khd han sau
sinh.

Dén bac si dé duoc tro gitp néu can: Hay ndi chuyén vai bac si vé nhimg van dé
ban cdm thay lo lang.

Danh thoi gian cham s6c ban than: DU viéc cham séc em bé sa sinh la v6 cling
vat va, nhung ban cling nén danh thgi gian cho minh. Bung tu minh 6m dém moi
viéc trong nha, ma hay nho dén su gilp dd ctia chdéng hoac nguoi than, ban beé. Khi
ban ngl du va thodi mai tinh than, ban méi c6 thé tré lai cudc song binh thudng nhu
trudc kia, va ham muén tinh duc méi c6 thé trd lai.

Phong KHTH

Tham khdo thém vé tranh thai sau sinh
tai: https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/ke-hoach-gia-dinh/bien-phap-tranh-th
ai/phu-nu-sau-sinh-tranh-thai-bang-phuong-phap-nao/

Tai liéu tham kh3o

https://www.healthline.com/health/pregnancy/sex-after-birth

https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/sex-and-contraception-aft
er-birth/

https://www.nct.orq.uk/life-parent/sex-after-baby/sex-after-baby-10-questions-ask-

ourself
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