TIEP XUC DA KE DA: CHAM SOC KANGAROO CO LO1 NHU THE
NAO CHO BE

Ngay khi ban c6 thé bé tré so sinh, dac biét 1a néu tré sinh non,
hay cdn nhac dén viéc 6m ap da ké da vai tré.

Ki€u tiép xuc da ké da nay, con dugc goi la cham séc Kangaroo, cé Igi cho ca ban va
em bé. Vi du, né c6 thé thidc day su gan két va gidi phéng hormone tao cam gidc dé
chiu. N6 cling cé thé giup diéu chinh nhiét do co thé va nhip tim cla em bé.

Cham séc theo phuong phap Kangaroo la gi?

Phuong phdp Kangaroo (con goi la phuong phdp cham séc ba me Kangaroo) la
phuong phdp cham séc tré nhe can, sinh non dugc ap dung dua trén y tudng tu viéc
cham séc con cla nhitng chd Kangaroo. Day la ki€u 6m ap tré so sinh sao cho lan
da cla bé va lan da ciia me (hoac bd) ti€p xuc truc ti€p véi nhau. Thong thuong, bac
s sé dat bé nam trén nguc tran ctia me, chi s&t dung mot tdm chan pha 1én lung bé.
Viéc tuong tac qua da sé mang lai nhirng lgi ich cho ca me va con.

Ngay nay, phuong phap Kangaroo da dugc ap dung réng rai trén toan thé gidi vi
nhirng lgi ich strc khée mang lai cho tré so sinh, dac biét la tré sinh non.

Loi ich cua viéc cham séc Kangaroo cho tré so sinh
- Tré dugc gilr am, 6n dinh nhip tim, nhip thé va dudng huyét.
- Tao diéu kién cho su phat trién t6i uu cla néao.

- Kich thich hé tiéu héa va gilp bé tang can déu.
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- Kich thich hé mién dich cho tré.
- Tré dugc bl sém, sira vé nhiéu hon.

- Céac tré dugc tiép xuc truc tiép Da ké da sé it khdéc hon so véi cac tré dugec bénh
vién cham séc.

Nhitng lgi ich nay van ro rang ngay ca khi chi danh vai phit méi ngay dé cham séc
theo phuong phap Kangaroo.

Loi ich cua viéc cham séc Kangaroo cho me

Khi me dugc ti€p xtc gan gti véi bé, co thé me sé kich thich tiét hormone lam v
nhanh tiét sira hon va me nubi con bang sira dé dang hon.

Da ké da giup kich thich co thé me gidi phdng Oxytocin, gilp me cam thay thu gian,
bét lo lang va gan két vai con nhiéu hon. Hoéc moén nay cling dan téi nhiéu bién déi
c6 ich véi co thé me: rat ngan thoi gian phuc hoéi; giam huyét ap; tang kha nang
chiu dau; me gidm nguy co trdm cam. Oxytocin ciing kich thich t& cung co that lam
gidm nguy co xuat huyét sau sinh.

Quy trinh thuc hién phuong phap Kangaroo

DPaoi véi bé sinh thuong, da ké da can thuc hién ngay sau khi lau khé, sau dé mai cat
rén. Doi vdi bé sinh mé da ké da dugc thuc hién ngay sau khi kep cat ron mudn.
Phuong phép da ké da can dugc thuc hién ding quy trinh chudn dé mang lai hiéu
quad tich cuc nhat cho bé:

Thuc hién da ké da ngay sau sinh (trir trudng hgp bé can dugc cham séc y té dac
biét)

Nén dat bé nam xap ngay trén da me, giita me va bé sé khdong con khoang céch khi
phan mat, nguc, bung va chan cla bé dugc ap sat nguoi me, dau bé nghiéng mot
bén ap sat vao nguoi me.

C6 thé cho bé mac té hoac d6i mi. Dung ga, chan dap dap trén minh bé va me, tuy
nhién tuyét déi khong dugc che dau, mat bé.

Thuc hién da ké da cho bé it nhat 1 gid sau sinh. Tiép tuc thuc hién da ké da cho tré
trong vai ngay tdéi cang nhiéu cang tot.
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Trong truong hgp me khong thé thuc hién da ké da cho bé, mot thanh vién trong gia
dinh c6 thé thuc viéc nay thay me.

Sau dd, ban van cé thé tiép tuc thuc hién trong nhirng ngay ké ti€p, diéu nay dac
biét c6 lgi doi véi bé sinh non, bé nhe can va bé khong c6 kha nang tu diéu chinh
nhiét do. Cu thé, viéc thuc hién liéu phap da ké da & nhitng thoi diém khac nhau sé
mang dén nhing hiéu qud khac nhau:

e TUr 0 dén 90 phut: T6t cho viéc phat trién ndo bd

« 0 - 6 gid sau sinh: On dinh nhip tim va nhip thé

e 6 - 24 gi0 sau sinh: Hinh thanh lich bd me va chu ky ngu 6n dinh
e 12 gi® - 8 tuan sau sinh: That chat tinh mau tu.

Nguon:
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/preemie/Pages/About-Skin-to-Skin-
Care.aspx

Khoa Hau san - Hau phau


https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/preemie/Pages/About-Skin-to-Skin-Care.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/preemie/Pages/About-Skin-to-Skin-Care.aspx

