TIEN SAN GIAT- SAN GIAT: NHUNG DIEU CAN BIET

Tién san giat (TSG) la bénh ly xay ra ¢ phu nir mang thai, vdi ty 1& mac bénh khodng
2-5%, va lén téi 8-12% & mot s6 quoc gia & Chau Phi. Hang nam, ti |é t& vong vi TSG
|én téi 76.000 phu n{r trén toan cau.

1. Tién san giat liéu cé6 nghiém trong?

Tién sdn giat la mo6t trong nhitng nguyén nhan hang dau gay t& vong trong thai ky.
Khodng 1/100 thai phu sé gap cac bién chiing cta TSG, cling nhu cac tai bién x3y ra
gan va bién chiing trong tuong lai xa xay ra cho ca me va thai. Tinh trén toan thé
gi6i, c6 khoang 46.000 trudong hop tld vong me hang nam va hon n(ra triéu thai nhi
va tré so sinh chét do hau qua cula tién san giat.

2. Ai c6 nguy co mac tién san giat?

Tat cd phu nlr mang thai déu cé nguy co mac tién san giat. Tuy nhién, tuy thudc vao
cac dac diém dich té cla ba me, tién st san khoa va bénh ly truéc d6 ma thai phu
sé c6 nguy co cao mac TSG hon. Phu nir mang thai khi 16n tudi, ndng can cling nhu
phu n{t da den va Nam A cé nguy co mac tién sdn giat cao hon dang ké so véi phu
nit da trang. Cac yéu té nguy ca khac nhu di truyén hay yéu té tir moi trudong van
con dang dugc tranh cai.

Ngoai ra, phu nir mang thai c6 kém thém mot sé dac diém sau sé cé nguy cog mac
TSG cao hon:

e Mang thai nha thu tinh trong 6ng nghiém.

e C6 bénh Iy man tinh truéc khi mang thai nhu: dai thdo dudng, tang huyét ap
hay mot sé bénh ly tu mién

« D3 ting bi TSG & nhitng Ian mang thai trudc

3. Sang loc nguy co TSG é phu nit mang thai bang cach nao?

Bang cach sang loc thai phu c6 nguy co cao TSG dua trén cac dac diém dich té, tién
st sdn khoa va bénh ly trudc dé, ty Ié tién san giat cé thé du doan duoc chi khoang
30 dén 40%. Tuy nhién, cac nghién ctu da chi ra rang: khi két hop viéc do huyét ap,
danh gia tré khang dong mach t& cung va cac dau hiéu sinh hdéa nhu PLGF, ti |é phat
hién sém TSG |én dén 90%.

Hién tai, viéc tam soat sém nguy ca TSG & phu nit mang thai sé két hgp cac yéu to:
tién su, yéu to clla me cung vdi cac chi dau sinh hoc.

4. Dung aspirin dé du phong tién san giat cé an toan khéng?
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C6 nhiéu cach dé ngan nglra xay ra tién san giat. Cac nghién cu mé réong hién da
chi ra rang néu thai phu dugc sang loc trong 3 thang dau tién dé xac dinh nhém
nguy cd cao va udéng aspirin 100mg moéi ngay tir tuan th 12 dén tuan th& 56 cla
thai ky, ty 1& phu nir mac TSG nang sé giam dang ké.

Aspirin rat h(tru ich trong viéc ngan nglra tién san giat khéi phat sém, nhung lai
khong cho thay hiéu qua dang k€& dén ty 1& mac tién sdn giat xuat hién trén thai du
thang. Mac du tién san giat trén thai da thang phé bién gap ba lan so véi tién san
giat & thai non thang, nhung cac tac dong bat Igi trén me va con it hon trén nhém
thai non thadng. Do dd, cadc khuyén cédo hién nay dé nghi s& dung aspirin dé du
phong TSG & nhiing phu nir cé nguy cad cao mac TSG Iic mang thai.

5. Canxi c6 hiéu qua trong viéc ngan ngua tién san giat?

BG sung canxi trong ché& do an uéng cho thay cé tac dong Ién trong viéc du phong
tién san giat. Tuy nhién diéu nay mdi chi ding ¢ nhitng nudéc ma ngudi dan bi thié€u
hut canxi. O nhitng nudc nay, cac bdo cdo cho rang canxi lam gidm ty |é tién san
giat khodng 50%. Diéu nay khong cho thay c6 bat ky tac dung cé Igi nao & nhiing
noi khong bi thiéu canxi.

6. Lam thé nao dé thai phu nhéan ra dugc ban than dang mac TSG?

Cac triéu chiing cua tién sadn giat bao gom dau dau, roi loan thj giac, budén nén, noén,
dau bung, chdy mau am dao, gidm c& dong cla thai nhi, mot sé vét sung tay & ban
chan, ban tay, tham chi cd méat va nudc tiéu co sui bot.

Can luu y rang mot s6 bénh nhéan tién san giat cé thé hoan toan khéng cé triéu
chiing, do d6 can danh gid huyét ap va protein niéu moi khi khdm thai.

7. Néu cham dut thai ky la phuong phap diéu tri triét dé tién san giat thi
khi nao la thoi diém phu hop?

Cham dut thai ky dugc xem la phuong phéap chira tri duy nhat cda tién sdn giat. Sau
khi bdnh nhau dugc s6 ra ngoai, cdc nguyén nhan gay bénh khong con, ngudi bénh
sé dan hoi phuc.

Quyét dinh chdm dt thai ky ¢ thai phu mac TSG phu thudc vao mét s6 yéu té bao
gom:

* M(rc d6 nang cua TSG
« C6 gidi han tang truéng trong tir cung cta thai nhi (c6 thé kem theo cac bat
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thuong trén siéu am Doppler)
 Tudi thai lGc chdn doan xac dinh bénh.

Vi vay, néu bénh nhan dugc chdn doan & giai doan non thang - vi du, thai 28 tuan -
v4i diéu kién tinh trang bénh ly clia ngudi me cho phép, thai ky c6 thé ti€p tuc dé
cai thién su trudng thanh phéi cia em bé. Néu bénh nhan dugc chdn doan mac tién
san giat khi thai da du thang, viéc cham dut thai ky sé dugc thuc hién. Tém lai, thoi
diém cham dut thai ky phai dugc ca thé hda cho tung bénh nhan va ching ta khéng
thé ap dung mot quy tac cho tat cd cac truong hop.

8. Cac nguy co cua tién san giat trong thoi gian sau sinh con ton tai hay
khong?

Dulng vay, sau khi cham dt thai ky, nguy co tién trién nang cla tién san giat va
nguy cd san giat van con tén tai. Vi thé, viéc theo dodi sau sanh la rat quan trong,
ching ta phai theo déi chat ché tinh trang tang huyét ap va diéu tri cht dong bang
thudc ha ap va dé phong nguy co san giat sap xay ra.

Khoa Hau san-HP



