THUOC DAT PHU KHOA HUGNG DAN SU' DUNG AN TOAN VA
HIEU QUA

Thuéc dat phu khoa la mét dang thudc phé bién trong diéu tri cac
van dé suc khée phu nit, dac biét lién quan dén &m dao va hé sinh
san. Tuy nhién, st dung dung cach la chia khéa dé€ dam bao an
toan va hiéu qua.

1. Thuéc dat phu khoa la gi?

- Thuéc phu khoa dang dat la dang thuoc phé bién va dugc si dung bén trong &m
dao. Thuéc cé nhirng dac diém chay Iong & nhiét d6 co thé, da sé thudc cho tac
dung tai ché nén sé tranh dugc mot sé tac dung phu nhu buén nén, nén, kich ng
da day khi dung dudng udng. Do thuéc tan chdy va hap thu truc ti€p qua mau bén
trong co thé&, hiéu qua cla né thuong nhanh hon so véi dang thudc uéng. Tuy nhién
tuy vao muc dich s dung, kich thudc va thanh phan héa hoc, téc dd hap thu va
phéat huy tdc dung cla thudc ciing cé su thay déi.

Mot uvu diém khac cla thudc dat phu khoa la viéc dung thuéc sé tré nén kin déo
hon, gilp cho nguoi bénh yén tam trong suét qua trinh diéu tri.

Ngay nay, vién dat phu khoa da dang vé hinh dang va kich c@, trong dé, phé bién
nhat la dang vién dan, vién nang triing, vién nén.
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2. Thuéc dat phu khoa duoc chi dinh trong truong hop nao?
Thuoc dat phu khoa cé rat nhiéu loai, moi loai dugc chi dinh cho cac tinh trang,
bénh ly khac nhau:

- Thudc dat chda ndi tiét tdé (hormone): Chi dinh trong diéu tri cac roi loan lién quan
dén thi€u hut noi tiét t6: tién man kinh, man kinh, hé trg hoang thé, doa say thai,...

- Thu6c dat c6 chlra khang sinh, khang nam (M6t thanh phan hoac phéi hgp nhiéu
thanh phan): Chi dinh trong diéu tri viém nhiém &m dao do vi khudn, nam,...

- Thudc dat chia lgi khuédn: Chi dinh trong diéu tri viém am dao do loan khuan am
dao.

- Thu6c dat cé téc dung gilr &m, tranh thai,...
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3. Cach s dung thuéc dat phu khoa?

Buéc 1: Chuén bi

- Rlra sach va lam kho tay va vung am ho.
- Chuan bi dung cu dat thuéc (néu cd).
- Lay thu6c ra khdi vo ngoai. Lap thuéc vao dung cu dat thuéc (néu cd).

- Doi vGi vién nén, lam am vién thuéc bang cach nhing nhanh vao nudc trude khi
dat.

Budc 2: Bat thubc

Nén dat vao bubi toi trude khi di ngd, dat xong nam nghi luén. Néu dat vao lic khéc
thi sau khi dat phai nam nghi vai tiéng.

- DUng ngdn tay hoac dung cu dat thudéc nhe nhang day vién thuéc vao sau trong
am dao trong tu thé thodi mai nhat:

- Tu thé ding: 2 chan réng bang vai, 1 chan dat |én ghé hoac buc cao hon chéan kia.
- Tu thé nam: nam nglra, cong 2 dau g6i, dang chén réng bang vai. So véi tu thé
ding, tu thé nam gidp han ché viéc ro ri thudc va phu hgp dé ngudi cham soc, nhan

vién y té dat thudéc cho bénh nhan.

Buéc 3: Két thic

- B6 dung cu dat thudc (loai s dung 1 1an), vd thudc, cac vat liéu da st dung khac
vao thung rac.

- R{ra sach tay va dung cu dat thuéc (loai tai sir dung).
4. Tac dung phu cé thé gap khi sit dung thuéc dat phu khoa?

Thu6c dat phu khoa c6 thé gay ra tadc dung phu tuy thubc vao loai thudéc cu thé
cling nhu tinh trang sic khoe va co thé cla ting ngudi. M6t s6 tac dung phu thuong
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gap cla thudc dat am dao bao gom:

Kich ing hoac ndéng rat am dao: X3y ra khi thuéc dat am dao dugc dua vao qua
sau hoac do ban cé lan da nhay cam.

Tiét dich am dao: Day la mot diéu binh thudng khi thudc bat dau ra ba tuy nhién
néu am dao tiét dich qua nhiéu hoac cé ddu hiéu bat thuong thi hay ngung dung
thudc va di tham khdm dé dugc nhan tu van va hé trg tu béac si, chuyén gia y té.

Phan ung di ing: Chang han nhu ngtra, phat ban hoac khé thd. Néu ban gap céac
triéu ching nhu trén thi hay ngirng st dung thudc va tim gap béac si dé cé phuong
phdp chia tri kip thaoi.

Mot s6 triéu ching khac bao gom: Dau dau, budn nén, chong mat, khé am dao.

Céch x(r ly: ngung thu6c va dén ngay co sé y té gan nhat dé dugc bac si tham khédm
va tu van.

5. Dat thuoc phu khoa bao lau thi ra ba?

Thu6c dat am dao sé tién hanh dao thai ra ngoai (ra ba) sau khi phat huy tac dung
diéu tri cha hoat chat tai ché. Trung binh, thuéc dat am dao mat khoang 15 dén 30
phat thi ra ba hoan toan. Tuy nhién, diéu nay cé thé thay déi tuy thubc vao cac yéu
t6 nhu:

+ Thanh phan: Bao gom loai hoat chat va td dugc cé thé anh huéng dén thoi gian
hoa tan. Mét s6 thubéc dan dugc thiét ké dé hoa tan nhanh chdng, trong khi nhiing
loai khéc c6 thé mat nhiéu thai gian hon.

+ Kich thuéc: Thubc dat phu khoa cé kich thudc 16n hon cé thé mat nhiéu thai gian
hon dé hoa tan so véi cac loai thubc dat cé nho.

+ Nhiét d6: Nhiét d6 cta am dao c6 thé anh hudng dén téc dd hoa tan cla thubc
dat. Nhiét dd cao hon cé thé dady nhanh qua trinh, trong khi nhiét dé thap hon cé
thé lam cham qua trinh.

+ DO pH va d6 @m cla am dao: Su hién dién ctia d6 am trong am dao cé thé giup
tao diéu kién thuan Igi cho viéc ra ba cla thudéc dat phu khoa, am dao kho6 han lam
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kéo dai thoi gian hoa tan.
6. Nén lam gi khi st dung thuéc dat phu khoa?

- Tuan tha thai gian diéu tri, chi dung thudc theo ddng chi dinh cla béc si.

- Gilr vé sinh vlung kin sach sé. Trong chu ky kinh nguyét, nén hodi y kién bac si
chuyén khoa.

- Tdi kham dung lich hen cla béac si hoac truong hgp da hoan thanh liéu trinh dat
thuéc ma tinh trang van chua dugc cai thién.

- Ngung thudc va dén ngay co s8 y té gan nhat dé dugc bac si tham kham va tu van

khi cé bi€u hién cta dj ing thudc: ngla rat, sung dau am ho, am dao kéo dai, khong
thuyén giam.

7. Nhitng luu y can tranh khi dang diéu tri bang thuéc dat phu
khoa?
- Khéng nén tu y mua thuéc dé st dung.
- Tranh di vé sinh, van déng, di lai nhiéu sau khi dat thudc.
- Trong truong hgp diéu tri viém nhiém dudng sinh duc:
+ Khong nén quan hé tinh duc trong qua trinh diéu tri.
+ Khdéng nén dat thubc trong thoi ky kinh nguyét.

+ Khéng nén st dung thuéc dat trong thai gian dai ma khong cé su huéng dan cla
bac si diéu tri.
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8. Két luan

Thu6c dat phu khoa la céng cu hitu ich trong cham séc siic khde phu nit, nhung chi
nén st dung dudi su huéng dan clha bac si. NEu ban gap bat ky triéu chirng bat
thuong nao, hay lién hé ngay vai béc si dé€ dugc ho tro kip thoi. Stc khée la vang,
dung tu'y diéu tri.

KHOA DUOC - BVPSTG
Nguén:

https://www.bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/kien-thuc-y-khoa

https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc

https://www.vinmec.com


https://www.bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/kien-thuc-y-khoa
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc

