THIEU MAU, THIEU SAT & TRE SO SINH VA TRE NHO

1. Thiéu mau thiéu sat la gi?

Thi€éu mdu thi€u sat la tinh trang co thé khéng cé du lugng sat can thiét dé tao
hemoglobin - thanh phan chinh cdia héng cau. Hemoglobin gitp van chuyén oxy dén
cac co quan trong co thé. O tré nha, dac biét 1a tré so sinh va dudi 5 tudi, thiéu mau
thi€u sat c6 thé anh hudng nghiém trong dén sy phat trién thé chat, tri tué va kha
nang mién dich.

2. Vi sao tré nhé dé bi thiéu sat?

- Nguén du trir sat ban dau khoéng dd: Tré sinh non, nhe cén, hodc me thi€u mau
trong thai ky c6 lugng sat du trir thap.
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- Tang nhu cau: Tré trong giai doan tang trudng nhanh, dac biét tir 6 thang dén 2
tudi, can nhiéu sat hon.

- Ché d6 &n khong phu hgp: An ddm quéd mudn, thiéu thuc phdm giau sat.

- Nhiém ky sinh trung hoac bénh Iy man tinh: Gay mat mau hoac can tré hap thu

sat.
3. Dau hiéu tré thiéu mau thiéu sat

- Da xanh xao, niém mac nhgt nhat
- Mét mai, kém chai, ngu nhiéu

- Bi€éng an, cham tang can

- Khé tap trung, dé kich thich

- Trong truong hop nang: tim dap nhanh, thé gap, cham phat trién van dong
4. Cach phong va bé sung sat hop ly

4.1. Phong ngua tu giai doan so sinh

- Cho tré bl me hoan toan trong 6 thang dau: Sat trong sira me tuy khéng cao
nhung dé héap thu.

- Me can b6 sung sat day du trong thai ky: dé tang lugng sat du trir cho con.

- Tré sinh non, nhe can: Nén dugc bé sung sat tir 2 tuan tudi theo chi dinh bac si.
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4.2. B6 sung qua ché do an

B6 sung thuc pham giau sat trong blra an nhu:
- Thit dé (b0, heo, ga), gan déng vat.

- C4, tring, dau phu.

- Rau l4 xanh dam (rau dén, rau bina).

- Ngli c6c b6 sung sat, khoai lang, bi do.

Luu y: An kém thuc phdm giau vitamin C (cam, chanh, ca chua...) gitp tang h&p thu
sat. Han ché udng slra khi an dé tranh (rc ché hap thu sat.

4.3. B6 sung bang thuéc

a) Uu diém

- Dé str dung: Uéng truc ti€p hoac pha lodng, huong trai cay.

- Liéu lugng: Dé diéu chinh theo can nang (mg/kg).

- Hap thu tét: Sinh kha dung kha cao, dac biét khi dung ding céach.
b) Nhugc diém / Tac dung phu

- Phé& bién: Tao bén, dau bung nhe, buén nén, phan sam mau.
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- Xin mau rang: C6 thé xay ra néu nhd truc tiép va khéng sic miéng.
- Hiém gap: Kich ing da day hoac di ing.
c) Luu y khi dung

- Chi dung theo chi dinh, tu van va hudng dan cla bac si, tranh du thira sat (cé thé
gay hai gan, tim).

- Bdo qudn thudc nai kho rdo, xa tam tay tré em.
5. Kham va xét nghiém dinh ky
- Tré cé nguy ca (sinh non, nhe can, cham phat trién, biéng an kéo dai...) can dugc
xét nghiém méu dinh ky dé€ phat hién sém thi€u mau thiéu sat.
- Diéu tri dang, du liéu va theo doéi chat ché gildp tré phuc héi nhanh, phat trién tot.

- Theo déi dinh ky v&i bac si, xét nghiém maéau sau 4-8 tuan dé danh gia hiéu qua.
6. Két luan

Thi€éu méau thi€u sat G tré sa sinh va tré nho la mot van dé phé bién nhung hoan
toan cé thé phong nglra va diéu tri. Vai trdo ciia cha me va gia dinh trong viéc xay
dung ché& db an hgp ly, theo doi sat sitc khde va phoi hgp chat ché véi nhan vién y
té la rat quan trong dé bao vé su phat trién toan dién cula tré.
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