Thiéu mau cuc bdé & phu nir mang thai

Thiéu mau cuc bd & phu nit mang thai la tinh trang luong mau va
oxy cung cap cho mét co quan hoac mé khéng dap ung du nhu
cau chuyén héa. Trong thai ky, tinh trang nay cé thé anh hudng
dén suic khée clia ngudi me va su phat trién cua thai nhi. Tuy
nhién, can phan biét véi thi€éu mau do thiéu sat, la tinh trang rat
thuong gap 6 phu nit mang thai nhung co ché bénh sinh khac véi
thi€u mau cuc bé.

Trong thai ky, nhu cau oxy va chat dinh dudng cla co thé tang 1én dang ké dé dap
(ng su phat trién cda thai nhi, bdnh nhau va su gia tang thé tich mau cla ngudi me.
Hé tim mach phai hoat déng nhiéu haon, véi cung lugng tim tang va su thay déi sirc
can mach mau. Néu kha nang cung cap mau va oxy khéng dap irng dugc nhu cau,
tinh trang thi€u mau cuc b6 cé thé xuat hién hoac tréd nén nghiém trong hon &
nhimg phu nir cé bénh ly tim mach, mach mau hoac cac yéu té nguy co khac.

1. Nguyén nhan va yéu té nguy co
Mot s6 nguyén nhan co6 thé lam tang nguy co thi€éu mau cuc bd & phu nit mang thai
gom:
- Bénh ly tim mach cé tu truéc khi mang thai.
- Tang huyét ap va cac bénh ly tang huyét ap trong thai ky.
- Tién san giat.
- Dai thao duodng.
- Bénh ly mach mau.
- Thi€u mau nang, dac biét la thi€éu mau thiéu sat khéng dugc diéu tri.
- HUt thudc 14 hoac tiép xdc thuong xuyén véi khéi thudc.
- Béo phi, réi loan lipid mau.

- Tién s bénh déng mach vanh hoac cac bénh ly tim mach khac.
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- M6t s6 bénh ly gay gidm tudi mau banh nhau, tir dé dnh huéng dén qua trinh trao
doi oxy va chat dinh dudng gitra me va thai.

2. Biéu hién 1dm sang
Bi€u hién phu thudc vao co quan bj anh huéng va mc doé thi€éu mau cuc bd. Phu nit
mang thai c6 thé xuat hién:
- Mét moi, khé thé.
- Pau hoac tldc nguc, dac biét khi gang stc.
- Tim dap nhanh hoac héi hop.
- Chéng mat, hoa mat hoac ngat.
- Dau dau hoadc cac triéu ching than kinh néu tuéi mau nao bi dnh hudng.
- Phu hodc céc biéu hién lién quan dén suy giam chic nang tim.
- Trong trudng hop lién quan dén gidm tudi mau t& cung - banh nhau, thai cé thé
cham tang trudng trong tu cung, gidm luong nudc 6i hodc cd bat thudng trén
theo ddi stc khde thai.
- Pau nguc, khé tho dét ngét, ngat, tim tai hoac tinh trang me va thai dién

bién bat thuong can duoc danh gia y té ngay, vi cé thé lién quan dén bénh ly
tim mach hoac thiéu oxy nghiém trong.
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Altawell

Thiéu méau trong thai ky
¢6 nguy hiém khéng?

Hinh anh thiéu mau cuc bé é thai phu

3. Anh huéng déi véi thai nhi
Thiéu méu cuc bd hodac gidm tudi méu banh nhau kéo dai c6 thé lam gidm lugng
oxy va chat dinh dudng dén thai. TuUy nguyén nhan va muac d6, thai cé thé gap:
- Cham tang truéng trong tu cung.
- Suy thai.
- Thiéu oi.
- Thai nhe can khi sinh.
- Tang nguy ca sinh non.

- Trong truong hgp nang va kéo dai, cé thé anh hudng dén sic khde thai nhi va lam
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tang nguy co t vong chu sinh.

Hinh anh thai nhi bi thiéu mau do qua trinh mang thai me bi thiéu mau cuc
bo

4. Chan doan
Viéc danh giad can dua trén tinh trang clla ngudi me va thai nhi. Mot s6 phuong phap
thuong duogc sir dung gom:
Doi véi nguoi me:
- Khdm lam sang va danh gia cac yéu té nguy co.
- Do huyét ap, nhip tim va SpO: khi can.
- Cong thic mau dé phat hién thiéu mau.
- Dién tam do6 khi c6 triéu chiing hoac nghi ngd bénh tim mach.
- Siéu am tim trong trudng hgp can danh giad chidc nang tim.

- Cac xét nghiém sinh héa va xét nghiém chuyén sau tuy tung trudng hap.
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Poi véi thai nhi:

- Siéu am thai va danh gia su phat trién cla thai.

- Doppler déng mach t& cung va dong mach ron khi cé chi dinh.
- Banh gid nudc oi.

- Theo ddi tim thai va cac phuong phap danh giad sic khoe thai phu hgp véi tudi
thai.

5. Diéu tri va du phong

Diéu tri phu thudc vao nguyén nhan gay giam tudéi mau/thiéu oxy, muic do
bénh va tudi thai. Khong nén tu y st dung thuéc tim mach hoac thuéc chéng dong
trong thai ky.

Céac bién phap quan trong gom:

- Khdm thai dinh ky va phat hién sém cac yéu té nguy co.

- Kiém soat tot huyét dp va dudong huyét.

- Phat hién va diéu tri thiéu mau, dac biét la thi€u sat.

- B6 sung sat, acid folic va cac vi chat theo chi dinh.

- Dinh dudng day du, can doi.

- Khéng hut thuoc va han ché tiép xdc véi khéi thudc.

- Theo doi sy phat trién cla thai va tinh trang banh nhau khi c6 nguy co gidm tudi
mau.

- Piéu tri bénh ly tim mach hoac bénh ly nén theo huéng dan cua béac si san khoa va
chuyén khoa lién quan.

Mot thai ky khoe manh bat dau tir viéc kham thai dung lich, theo dodi suc khée
cua me va su phat trién cua thai nhi. Viéc phat hién sém céc yéu té nguy co va
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nhitng bat thuong vé tuan hoan me-nhau-thai gilp béac si cé hudng theo doi va xu
tri phu hop, gép phan bdo vé sic khde cla cd me va bé.

Pén véi Bénh vién Phu san Tién Giang, me bau duoc déi ngii bac si va nhan
vién y té tham kham, tu van, theo déi va diéu tri theo phac dé phu hop véi
tung truong hop, dong hanh cung me trong suét thai ky va hanh trinh chao
don bé yeéu.

“ Vi mot thai ky an toan - mét em bé khée manh - mét hanh trinh
lam me tron ven”.

KHOA CAN LAM SANG



