THEO DOI, CHAM SOC TRE TRONG HAI GIG PAU SAU SINH

Theo doéi, cham séc tré so sinh trong vong 2 gio dau sau khi sinh
déng vai tro rat quan trong, giup dam bao an toan cho ca sinh né
va “me tron con vudéng”. Nhiéu nghién ctu khoa hoc ciing da chi
ra rang, nhitng ca sinh dugc ap dung chinh sach theo déi, cham
soc sau sinh sé giam nguy co bién chung.

1. Nhitng loi ich khi theo d6i va cham séc tré ngay sau khi sinh

Viéc cham séc sau sinh sé gilp tré én dinh nhip tim, than nhiét va dudng huyét,
gidm khoc va cang thang, theo nghién cu thi chi can cho bé tiép xic da ké da vdi
me trong vong 20 phut cling sé gilp lam gidm trén 70% néng do cortisol trong co
thé bé. Nhu mot ban nang, viéc tré bj tdch khdi me ngay sau khi sinh sé khién nay
sinh tam ly tuyét vong va phan doi, giéng nhu muén loai, tré sé gao khéc va phan
Ung dir do6i, do do, néu tré dugc cham séc 2 ti€ng dau sau sinh sé it quay khéc va it
cang thang.

Néu tré dugc chdm séc 2 tiéng dau sau sinh sé it qudy khoc va it cang thang hon
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Cham séc tré trong 2 gio dau sau sanh can su phéi hop that
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tot giira nhan vién y t€, san phu va nguoi nha.

Khi ngudi me con nam trong phong sinh va ca 2 me con déu binh thuong thi cé thé
ti€n hanh cham soéc sau sinh bang cach cho con dugc ti€p xic da ké da véi me,
dong thoi nhan vién y té sé hudng dan me cho con bl ngay. Sau khi tré bd duoc thi
ti€n hanh cac budc cham séc thuong quy nhu tham kham toan than, cham séc ron,
tiém vitamin K1 déng thai theo déi truong luc co, tinh trang thd, mau sac da, toan
trang, nhip tim, tiéu hdéa. Cac ba me ti€p tuc theo doi sat sao cac dau hiéu bat
thuong @ tré nhu khoé thd, tim tai, bo bd, chdy mau rén dé goi ngay cho nhan vién y
té ho trg, déng thoi ddm bao vé sinh tuyét déi trong qua trinh cham séc bé
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Tém lai cham sdc sau sinh khong chi thé hién su quan tdm duing Iuc, kip thoi cho tré
ma con la cach tuyét voi dé gidp me va con sém phuc hoéi strc khde sau mdt hanh
trinh gian nan va nhiéu cam xuc, gitp két néi tinh mau td thiéng liéng va khuyén
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khich bé bu sitra me tét hon.

Ngudn tham khao:
https://bvquan5.medinet.gov.vn/chuyen-muc/2-gio-dau-ngay-sau-sinh-nen-cham-soc-me-va-tre-nh
u-the-nao-cmobile16933-199317.aspx
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