THAN NHIET LIEN QUAN PHAU THUAT

Hinh dnh sdn phu duoc st dung mdy suéi dm trong phdu thudt

Nham nang cao chat lwong diéu tri, ndng tam phat trién bénh vién theo kip phét trién khoa
hoc k¥ thuéat hién nay. Bénh vién Phu san Tién Giang lu6n luén chu trong cong tac kham,
chita bénh dé phuc vu bénh nhén ngay cang tét hon ciing dé tri an su tin twdéng, lwa chon,
gan b6 luén dong hanh cung bénh vién ching tdi trong hanh trinh dén con yéu chao doi
cling nhw diéu tri bénh. Chinh vi vay ching t6i luén cap nhat kién thirc, cong nghé hién dai
trong tmg dung chuyén mén mdt cach tot nhat. Cu thé, bénh vién vira dua vao st dung may
su6i am trong phau thuéat tai phong mé la mét minh chimg.

Ha than nhiét lién quan phau thuat dwoc dinh nghia la s gidm nhiét d6 co thé xuéng <
36°C trong giai doan phdu thuét, tinh tir thoi diém gy mé dén sau phau thuat. Nguy co ha
than nhiét dac biét cao & nhimmg bénh nhéan cao tudi, c6 tinh trang dinh duong kém va cé
bénh nén di kém, cac phau thuat 16n kéo dai trén 2 gio, phau thuat mat mau khoi luong 16n,
phau thuéat ndi soi c6 st dung bom hoi CO2, phau thuat 14y thai véi gay té tuy séng...

Mac du ha than nhiét trong va sau phau thuét lai lam gia tang déng ké céc bién chimg bat
loi trong va sau m6 nhung ha than nhiét c6 thé dwoc dw phong cha dong nhw la mot chién
luoc trong gidm thi€u toén thwong ndo va co tim.

Theo két qua nhiéu nghién ciru khao sat trong va ngoai nwéc vé van dé gilr than nhiét cho
bénh nhén trong phau thuat thiy rang:
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1. Hau qua cua ha than nhiét

Nhin chung, két qua cua nghién citu cho thdy viéc lam &m thai phu trude, trong va sau cudc
m6 14y thai chi dong bang céch lam &m dich truyén hay lam &m khéong khi mang lai nhiing
loi ich nhuw viéc gidm su thay d6i than nhiét chu phau, gidm su ha than nhiét cuéi cuéc phau
thuat, gidm triéu ching run ray va tir d6 mang lai cam giéc vé nhiét do dé chiu hon cho
bénh nhan.

Run la m6t hau qua quan trong cua ha than nhiét, gy nén sy khong thoai mai cho bénh
nhan. Run sau phau thuét sé lam tang nhu cau oxy, thic day thiéu oxy mo, thiéu mau co tim,
nho6i mau co tim dac biét trén nguoi gia va cac déi twong nguy co cao bién co tim mach chu
phau. Nhitng bénh nhan nguy co cao chi can gidm 1,3 °C than nhiét trung tam sé lam tang
gap 3 lan bién c6 tim mach. Lanh lam tang gap 3 1an nong d6 norepinephrine trong huyét
twong, gay kich thich tim, loan nhip that va tang huyét ap.

Ha th&n nhiét lam tang lwong mau mat, nhu cau truyén méu va thuc day réi loan dong mau.
Théan nhiét gidm tang lwong mau mat va tang nhu cau truyén mau. Ha than nhiét lam hw hai
chitc nang ti€u cau, tc ché hoat dong cla cdc men khdi phat dong mau va gidm téc do tao
thanh cuc mau dong.

Ha than nhiét tao thuén loi cho nhiém trung vét mé do kich thich trung tdm diéu nhiét gay
co mach, lam giam twdi mau va cung cap oxy & bé mat da dong thoi lam suy giam chitc nang
mién dich, hu hai kha nang thuc bao cta bach cau va kha nang tao khang thé.

Céac men hoat dong phu thudc vao nhiét do. Vi vay ha than nhiét anh huong dén duoc dong
hoc va duogc 1y ctua thudc, dac biét la cac loai thudéc st dung trong quéa trinh gdy mé phau
thuat: vecuronium, atracurium, halothane, isoflurane, fentanyl, propofol...Ha than nhiét lam
tang hoa tan thuéc mé béc hoi va gidm chuyén hda céc thudc dung duong tinh mach, do dé
lam ch&m tinh mé, kéo dai thoi gian nam hoi tinh, tang chi phi y té, lién quan phat trién loét
do ti de, giam oxy mo, tang nhu cau thong khi co hoc va tang ty 1é tir vong.

Hién nay, chién lwoc “Tang cuwong hoi phuc sau phau thuat (ERAS)” dang dwoc quan tam
hang dau nham néng cao chét lwong diéu tri. Nhiéu nghién citu cho thay ty 1é ha than nhiét
sau phau thuéat trong gior dau tién la khoang 65%. Than nhiét trung tdm giam trung binh
1,6°C trong gio dau sau khi gay mé. Nhiét do trung tam-ngoai vi bi phan phoi lai do gidn
mach khi gay mé l1a 81%, va khoang 46kcal nhiét dwoc phan phoi lai. M6t s6 nghién cttu cho
thay suw ha nhiét phan phdi lai nay cé thé duwoc ngan ngtra bang cédch lam dm trudc phau
thuat. Mot s6 huéng dan phong ngtra ha than nhiét chu phau khuyén cdo nén lam am it nhat
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30 phut trudc phau thuét.
2. Cac nguyén nhan gay ha than nhiét trong va sau méo
Sau khi gy mé toan thé, “bo diéu nhiét” & vung dudi doi duoc “dat” & mirc nhiét do thap
hon binh thuong. Su trao d6i nhiét gilta co thé va méi truong xay ra dudi 4 co ché:
Bitc xa, chiém khoang 50% dén 70%
D6i luu (mat nhiét qua ludong khong khi xung quanh), chiém khoang 15% dén 25%
Boc hoi qua da va niém mac chiém 5% dén 22%

Dan nhiét (mat nhiét do tiép xtc truc tiép gitta bé mat), chiém khoang 3% dén 5%.
3. Cac yéu t6 nguy co gay ha than nhiét trong phau thuat:

Nhiét d6 phong mé thap

Bénh nhén cao tudi, tré nho c6 nguy co mat nhiét nhiéu hon

Thoi gian va loai phau thuét: phau thuat kéo dai trén 2 tiéng, phau thuat 6 bung, phau thuét
c6 nguy co mat méau khoi lwong 16n, phau thuat ndi soi cé st dung bom hoi bang CO2,
...Bénh nhan ASA III, IV hoac c6 nhiéu bénh kém theo: bénh noi tiét, bong, vét thuong ha,
suy nhuoc...

Truyén nhiéu dich khong duoc lam 4m

Rira nhiéu dich lanh

Gay mé toan thé

Gay té vung bao gom phau thuat 14y thai véi gay té tuy séng

4. Cac bién phap dw phong ha than nhiét trwdc, trong va sau phau
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thuat

Trudc phau thuat:
Bénh nhan can duwoc danh gia nguy co ha than nhiét.

Do than nhiét bénh nhan truéc phau thuit, néu than nhiét dudi 36°C thi trién khai ngay cac
bién phép lam dm it nhat trong vong 30 phut (trtr truwong hop cap citu hoac cé chi dinh
khdc): Chan dap am trudc phau thuit. Ngoai ra, viéc st dung mdy hoi &m trong va sau mé
cling cho thay thoi gian phuc hoi than nhiét vé binh thuwong nhanh hon so véi cac phuong
phép khéac, may hoi &m hoat dong dua vao cach phéan phéi luong khi néng duoc tao ra tir mot
b0 phan dén 16p mén dac biét (hoac gilra 2 16p chan thong thuong) va sau dé nhiét nang sé
truyén 1én bé mat co thé dong thoi lam gidm nhiét mat tir da.

Trong phau thuat:

Theo doi than nhiét cia bénh nhén lién tuc trong phau thuéat, dac biét la cac phau thuat kéo
dai trén 2 gio, phau thuat dw kién mat méu khai lwong 1on, phau thuit c6 nguy co mat nhiét
cao nhu phau thuat 6 bung, phau thuét noi soi c6 sit dung bom khi CO2...

Nhiét d6 phong mé nén dé & muc thich hop, khoang 20 - 24" C
St dung céc bién phép lam &m dé gitt than nhiét cho bénh nhén:

Swdi &m cha dong véi may hoi &m va dat duong truyén cho véi dich truyén duoc 1 bang may
U am dich truyén. May oi am: bat dau truéc khi khdi mé va tiép tuc duy tri dén cudi phau
thuat, cai dat nhiét d6 & mic do cao 43°C ngay tir dau. Theo dobi va ghi nhan than nhiét bénh
nhan dé diéu chinh nhiét d6 cia méay cho phu hop.

- Duy tri nhiét d6 trung tdm ctia bénh nhan trén 36°C (théng qua nhiét do trén Monitoring).
Néu & bat ky thoi diém nao trong lic gay mé - phau thuat ha than nhiét mic d6 nang xay ra
(dwéi 34°C) thi st dung may hoi &m & mirc nhiét dé cao 43°C hoac khi nhiét do trung tam
trén 37°C thi ngung st dung may hoi am.

Sau phau thuat:

Tai phong héi tinh, bénh nhéan can duoc tiép tuc gitt &m bang chan va theo doi sat dé phat
hién ra cac ddu hiéu ha than nhiét.
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B4o béc si gdy mé khi than nhiét bénh nhan < 36°C. Tiép tuc st dung tdi da cdc phuong
phép gilt &m: Chan, méy hoi 4m, dich truyén &m. Theo do6i nhiét do moi 30 phut/1 1an (nhiét
ké dién tir do nhi hodc thuy ngéan).

Trudce khi roi khoi phong mé, nhiét do co thé bénh nhan phai trén 36'C.

Tai cac khoa lam sang, khuyén cdo bénh nhéan tiép tuc dwoc gitt &m va nén dugc van dong
som.

Ha than nhiét la bién chimg thwong gap trong va sau phau thuat. Tuy nhién, day la van dé
hoan toan c6 thé ngan ngira va diéu tri. Nguoi bénh can duoc theo doi sét lién tuc va diéu tri
bang céc bién phép thich hop d€ dw phong va phét hién x tri kip thoi ha than nhiét, giap
han ché céc tai bién, nang cao hiéu qua va chat luong diéu tri.
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