THAN NHIET LIEN QUAN PHAU THUAT

Hinh dnh san phu duoc st dung may sudi &m trong phéu thuét

Nham nang cao chat lugng diéu tri, nang tam phéat trién bénh vién theo kip phét
trién khoa hoc ky thuat hién nay. Bénh vién Phu san Tién Giang ludn luén chi trong
cOng tadc khdm, chira bénh dé phuc vu bénh nhan ngay cang t6t hon cling d€ tri an
su tin tudng, lua chon, gan bé ludn déng hanh cung bénh vién chidng téi trong hanh
trinh dén con yéu chao dai cling nhu diéu tri bénh. Chinh vi vay ching t6i ludn cap
nhat ki€n thic, cong nghé hién dai trong ing dung chuyén mon moét cach tét nhat.
Cu thé, bénh vién vlra dua vao s dung may suéi am trong phau thuéat tai phong mé
la mét minh ching.

Ha than nhiét lién quan phau thuét dugc dinh nghia la su gidm nhiét dd co thé
xuéng < 36°C trong giai doan phau thuat, tinh ti thoi diém gay mé dén sau phau
thuat. Nguy co ha than nhiét dac biét cao ¢ nhitng bénh nhan cao tudi, cé tinh trang
dinh dudng kém va cé bénh nén di kem, cac phau thuéat I6n kéo dai trén 2 gio, phau
thudt mat mau khéi lugng 16n, phau thuat néi soi c6 si dung bom hoi CO2, phau
thuat lay thai véi gay té tuy song...

Mac du ha than nhiét trong va sau phau thuat lai lam gia tang dang ké cac bién
ching bat lgi trong va sau m6é nhung ha than nhiét cé thé dugc du phong chd dong
nhu la mot chién luge trong gidm thi€u tén thuong ndo va co tim.

Theo két qua nhiéu nghién clu khao sat trong va ngoai nudc vé van dé gilr than
nhiét cho bénh nhéan trong phau thuét thay rang:
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1. Hadu qua cua ha than nhiét

Nhin chung, két qua cta nghién clu cho thay viéc lam am thai phu trudc, trong va
sau cub6c mé6 1ay thai cht déng bang céch lam am dich truyén hay lam am khéng khi
mang lai nhirng Igi ich nhu viéc gidm su thay d6i than nhiét chu phau, gidm su ha
than nhiét cudi cudc phau thuat, giam triéu chng run rady va tir d6 mang lai cam
gidc vé nhiét do dé chiu hon cho bénh nhan.

Run la mot hau qua quan trong cla ha than nhiét, gay nén su khong thoai mai cho
bénh nhan. Run sau phau thuét sé lam tang nhu cau oxy, thdc day thi€u oxy md,
thi€u mau co tim, nhoéi mau co tim dac biét trén ngudi gia va cac doi tugng nguy co
cao bién ¢6 tim mach chu phau. Nhitng bénh nhén nguy co cao chi can giam 1,3 °C
than nhiét trung tam sé lam tang gap 3 lan bién c6 tim mach. Lanh lam tang gap 3
lan ndng d6 norepinephrine trong huyét tuong, gay kich thich tim, loan nhip that va
tang huyét ap.

Ha than nhiét lam tang lugng mau mat, nhu cau truyén mau va thac day réi loan
déng mau. Than nhiét giam tang lugng méau mat va tang nhu cau truyén mau. Ha
than nhiét lam hu hai chlrc nang ti€u cau, tc ché hoat ddng clia cdc men khai phat
déng mau va gidm téc do tao thanh cuc mau dong.

Ha than nhiét tao thuén lgi cho nhiém trung vét mé do kich thich trung tam diéu
nhiét gay co mach, lam gidm tudi mau va cung cap oxy & bé mat da déng thoi lam
suy giadm chdc nang mién dich, hu hai khad nang thuc bao cta bach cau va kha nang
tao khang thé.

Cac men hoat dong phu thuéc vao nhiét dé. Vi vay ha than nhiét dnh huéng dén
duoc dong hoc va dugc ly cla thubc, dac biét la cac loai thudc sir dung trong qua
trinh gdy mé phau thuat: vecuronium, atracurium, halothane, isoflurane, fentanyl,
propofol...Ha than nhiét lam tang hoa tan thuéc mé bdoc hai va giam chuyén hda cac
thudc dung dudng tinh mach, do d6 lam cham tinh mé, kéo dai thoi gian nam hoi
tinh, tang chi phi y té&, lién quan phat trién loét do ti de, giam oxy mo, tang nhu cau
théng khi co hoc va tang ty Ié t& vong.

Hién nay, chién lugc “Tang cudng hoi phuc sau phau thuat (ERAS)” dang dugc quan
tdm hang dau nham nang cao chat lugng diéu tri. Nhiéu nghién clu cho thay ty 1é
ha than nhiét sau phau thuat trong gi¢ dau tién la khoang 65%. Than nhiét trung
tam gidm trung binh 1,6°C trong gi¢ dau sau khi gay mé. Nhiét do trung tdm-ngoai
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vi bi phan phoi lai do gian mach khi gay mé la 81%, va khoang 46kcal nhiét duogc
phan phéi lai. M6t sé nghién clu cho thay su ha nhiét phan phai lai nay cé thé dugc
ngan ngtra bang cach lam am trudc phau thuat. Mot sé hudéng dan phong nglra ha
than nhiét chu phau khuyén cdo nén lam am it nhat 30 phut trudc phau thuét.

2. Cac nguyén nhan gay ha than nhiét trong va sau mé

Sau khi gay mé toan thé, “bo diéu nhiét” & vung duéi déi dugc “dat” ¢ mic nhiét d6
thap hon binh thuong. Su trao déi nhiét gitta co thé va moi truong xay ra dudi 4 co
ché:

Blrc xa, chiém khodng 50% dén 70%

Doi luu (mat nhiét qua luéng khong khi xung quanh), chiém khodng 15% dén 25%

Boc hoi qua da va niém mac chiém 5% dén 22%

Dan nhiét (mat nhiét do ti€p xdc truc ti€p gilta bé mat), chiém khoang 3% dén 5%.
3. Cac yéu td nguy co gay ha than nhiét trong phau thuat:

Nhiét do phong mé thap

Bé&nh nhan cao tudi, tré nhd cé nguy co mat nhiét nhiéu hon

Thoi gian va loai phau thuat: phau thuat kéo dai trén 2 tiéng, phau thuat 6 bung,
phau thuét cé nguy co mat méau khoi lugng 16n, phau thuét ndi soi c6 sir dung bom
hoi bang CO2, ...Bénh nhan ASA Ill, IV hodc c6 nhiéu bénh kém theo: bénh ndi tiét,
bdng, vét thuong héd, suy nhuoc...

Truyén nhiéu dich khéng dugc lam am

Rlra nhiéu dich lanh

Gay mé toan thé

Gay té vung bao gbm phau thuat 1dy thai v46i gay té tly séng
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4. Cac bién phap du phong ha than nhiét trudc, trong va sau
phau thuat

Trudc phau thuat:
Bénh nhan can dugc danh gid nguy co ha than nhiét.

Do than nhiét bénh nhan trudc phau thuat, néu than nhiét dudi 36 C thi trién khai
ngay cac bién phap lam am it nhat trong vong 30 phut (trir trudng hop cép ctu hoac
c6 chi dinh khac): Chan dap am truéc phau thuéat. Ngoai ra, viéc si dung may hoi
am trong va sau mo cling cho thay thai gian phuc héi than nhiét vé binh thuong
nhanh hon so véi cac phuong phap khac, mdy hoi am hoat dong dua vao cach phan
phoi luong khi néng dugc tao ra tr mot bd phan dén I16p mén dac biét (hoac gilra 2
I6p chan théng thudng) va sau dé nhiét nang sé truyén I1én bé mat co thé dong thoi
lam gidm nhiét mat ti da.

Trong phau thuat:

Theo doéi than nhiét cGa bénh nhan lién tuc trong phau thuat, dac biét la cac phau
thuat kéo dai trén 2 gio, phau thuat du kién mat mau khéi lugng 16n, phau thuat c6
nguy co mat nhiét cao nhu phau thudt 6 bung, phau thuat ndi soi c6 sir dung bom
khi CO2...

Nhiét d& phong mé nén dé & muc thich hop, khoang 20 - 24° C
St dung cac bién phap lam am dé gilt than nhiét cho bénh nhéan:

Sudi am chu dong véi may hoi am va dat duong truyén cho véi dich truyén duoc G
bang may U am dich truyén. May ai am: bat dau trudc khi khéi mé va tiép tuc duy tri
dén cubi phau thuat, cai dat nhiét do & mic dd cao 43°C ngay tur dau. Theo dbi va
ghi nhan than nhiét bénh nhan dé diéu chinh nhiét d6 cia may cho phu hop.

- Duy tri nhiét d6é trung tam cua bénh nhéan trén 36°C (théng qua nhiét do trén
Monitoring). Néu & bat ky thoi di€m nao trong IGc gdy mé - phau thuat ha than nhiét
muc do nang xay ra (dudi 34°C) thi s dung may hoi am & mdc nhiét do cao 43°C
hodc khi nhiét do trung tam trén 37°C thi ngung s dung may hai am.
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Sau phau thuat:

Tai phong héi tinh, bénh nhan can duoc ti€p tuc gilr 8m bang chan va theo doéi sat
dé phat hién ra cac dau hiéu ha than nhiét.

B&o bac si gdy mé khi than nhiét bénh nhan < 36°C. Tiép tuc s dung t6i da cac
phuong phap gilr am: Chan, may hai am, dich truyén am. Theo d&i nhiét d6 moi 30
phat/1 Ian (nhiét ké dién t&r do nhi hoac thdy ngan).

Trudc khi rdi khéi phdong mé, nhiét dé co thé bénh nhan phai trén 36°C.

Tai cac khoa lam sang, khuyén cdo bénh nhan tiép tuc dugc gilr am va nén dugc
van déng sém.

Ha than nhiét la bién chirng thudng gap trong va sau phau thuéat. Tuy nhién, day la
van dé hoan toan c6 thé ngan nglra va diéu tri. Nguoi bénh can duoc theo doi sat
lién tuc va diéu tri bang cac bién phap thich hop dé du phong va phéat hién xu tri kip
thoi ha than nhiét, gitp han ché cac tai bién, nadng cao hiéu qua va chat lugng diéu
tri.
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