Thai tring

1. Pinh nghia

Thai tritng la tinh trang 16p té€ bao nudi & gai nhau phat trién bat thuong, bién thanh nhiéu
ti nho chira day nuwdc bén trong, cé hinh dang giéng chum nho. Cac tai nwéc nay néi voi
nhau bang nhiing soi nho, 14n at bao thai.

Tir cung binh thwong | Chira trimg
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2. Phan loai:

Thai tring duoc chia lam hai loai:
-Thai trimg toan phan: Tring phéat trién thanh mot khai, khéng c6 phoi thai
-Thai tritng ban phan: Trimg c6 phoi thai bat thuong.
3. Nguyén nhan gay bénh thai tring:

Binh thuong, sau khi quan hé vo chong, tinh trungsé tim dén noan tré thanh tring thu tinh
roi phat trién thanh thai nhi, bao gom céc phan phu 1a nhau thai va tui 6i.

Thai tritng la tinh trang té bao nudi phét trién qua nhanh khién cdc mao mach clia mach
mau rén & gai nhau va té chirc lién két khong phat trién kip. Cac gai nhau nay bi thoai hda,
phu né thanh céc ti nho chira dich bén trong va bam dinh vao nhau tir mot soi day lién két
nhu chum nho. Céc ti nay c¢6 duwong kinh tir 1mn dén vai chuc milimet, chiém mot khong
gian 16n trong buong tr cung.

Hién tai, van chua xac dinh duoc chinh xac nguyén nhan gay ra bénh thai trimg la gi. Céac
yéu to duoc cho la lam tang nguy co mac bénh gom:

Phu nit trén 35 tuéi

Phu ni da sinh nhiéu lan

Ngudi ¢ thé trang yéu, thi€u protein, vitamin A
Nguoi ¢6 hé mién dich kém.

4. Dau hiéu thai tring:

Nguoi bi thai tring c6 dau hiéu dac trung la rong huyét

 Hién twong rong huyét xay ra vai ngay sau khi tré kinh. Thuwong la mau bam den,
loang; kéo dai nhiéu ngay, luong c6 thé it hodc nhiéu tuy ting bénh nhan.

 Ngoai ra, nguoi bénh con bi nghén nang, buon nén, nén nhiéu. Nguoi mét moi, xanh
xao, ¢ thé bi pht.

« O giai doan dau cla thai ky, bénh nhéan dé bi ch&n doan nham 13 doa sdy. C6 thé ting
huyét 4p, dam niéu. Khoang 50% nguoi bénh ¢ tir cungto ra nhanh so véi tudi thai.
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« O giai doan gifta thai ky, s khéng thay thai va khong nghe thay tim thai.

e Nguoi bénh bi thai tritng toan phanhau hét sé thi€u mau thiéu sat, cé céc triéu
chimg cua tién san giat, cuong giap, tim dap nhanh, tay run...

 Khi siéu am sé thay hinh anh trong long t& cung cé bao tuyét va khong thay thai nhi.
Ngoai siéu 4&m, nguoi bénh sé duoc chi dinh 1am xét nghiém beta hCGdé c6 thé chan
doan chinh xac tinh trang bénh.

5. Diéu tri thai tring

Nguoi bénh can phai 1dy khéi tring ra ngoai tir cung dé ngan ngura thai tring bién chimg.
Phuong phép diéu tri thai trimg 1a nong nao hay hit nao thai tring.

Truomg hop cdc bénh nhan 16n tudi, khong con nhu cau sinh con hodc thai trimg xdm 14n
lam thang t& cung thi c6 thé phau thuét cat bo tir cung toan phan ca khéi thai tring hodc
cat tir cung sau khi d& nao hut thai tring.

6. Bién chung cua thai tring

Thai trimg tuy la bénh lanh tinh nhung néu khong dwoc diéu tri sém sé rat dé dan dén bién
chimg nguy hiém nhu:

« Mat mau

e Suy dinh duong

 Bdng huyét

 Thai tring xam lan

« Ung thuw té bao nuoi.

» Khodng 80% céac trwomg hop sau khi nao hut thai trimg sé c6 dién bién tot. Con lai
khodng 20% céc nguyén bao nudi tiép tuc phat trién va dan dén bién chimg ké trén.

7. Theo doi sau diéu tri thai tring

« Sau khi nao hut thai trimg, bénh nhan can duoc theo doéi sitc khde chat ché dé phong
céc bién ching nguy hiém xay ra.

e Nguoi bénh can theo déi beta hCG sau hut thai trimg khoang 2 tuan. Thuc hién xét
nghiém dinh ky hai tuan/lan trong vong 3 thang dau roi gian cach sau thang/lan cho
dén hét 12 théang.

e Luu y: Can st dung cac bién phép tranh thai trong vong 1 nam sau huat nao thai
tring.
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8. Thoi diém cé thé mang thai tré lai

Sau khi diéu tri thai trimg, phu nit can cho khoang 1 nam dé nong do beta hCG tré vé muc
binh thuong mdi nén mang thai tré lai. Sau khi mang thai tré lai, nén di siéu am dinh ky
trong 3 thang dau dé dam bao khong c6 van dé bat thuong xay ra.

Cach phong thai tring

Do bién ching cua thai tring rat nguy hiém nén viéc thuc hién nhiing bién phép phong ngua
la céch tot nhat dé tranh gap phai tinh trang nay. Ngoai viéc b sung dinh dudng phu hop
khi mang thai, can phai cé ké hoach sinh san phu hop, tranh sinh con qué day va qua nhiéu.

V6i nhitng nguoi ¢6 tién st mang thai tring nén dwoc céc bac si chi dan cach cham séc hau
phau va can duogc theo doi dinh ky sau mé dé phat hién sém nhiing bién chimg c6 thé xay ra.

Kha nang mang thai tré lai cua nguoi da tuing mang thai triung

Nguoi mang thai trimg van c6 kha ndng mang thai tré lai. Tuy nhién mudn mang thai lai sau
khi chira trimg phai doi it nhat mot nam khi ndong d6 HCG trong co thé trd vé mic 0. Néu
khoéng, mo bat thuong tir 1an mang thai trimg trude dé cé thé lap lai & 1an mang thai tiép
theo nay. Tuy nhién, ty 1é nay ciing chi @ mirc 1-2%. Va tat nhién, ngwoi mang thai tring
hoan toan cé kha nang mang thai trd lai ké ca khi ban da qua hoa tri ma khong phai lo s¢
nguy co di tat, sinh non hoac thai luu.
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