THAI QUA NGAY DU'SINH VA NHUNG LUU Y

Thoi gian mang thai trung binh la 280 ngay (tircc 40 tuan). Ngay dw sinh
la c6t méc ma em bé duoc 40 tuan tudi thai chir khéng phai la ngay ma bé
sé chao doi. Theo thong ké, c6 khoang 80% em bé khong chao doi ding
ngay du sinh ma thwong la sém hon hoac tré hon. Ngay dw sinh c6 thé
duoc xac dinh dua trén ngay dau tién trong chu ky kinh nguyét cuéi cung
cua me bau hoac bang siéu am thai.

VAY QUA NGAY DU SINH LA KHI TUOI THAI VUQT QUA 40 TUAN
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Khi thai nhi qua ngay du sinh, mdi trudng tir cung ciia nguoi me khong con ly tudng dé nudi
dwong thai nhi nita. Pong thoi, nhau thai cling bat dau c6 ddu hiéu hoat dong kém di va
cung cap it chat dinh dudng va oxy cho co thé cla tré. Trong co thé clia me, lwong nuoc 6i
bat dau it hon. Piéu nay gay bat loi cho sw phat trién va sitc khoe cua bé. Bén canh do, rui ro
c6 thé gap & mot s6 it truong hop thai qua ngay du sinh thai bao gém: Thai bi chét luu, thai
nhi qué 16n nén khoé sinh qua nga am dao, hoac luwong nwdc 6i gidam nghiém trong sé khién
day ron bi chén ép va han ché luong oxy cung cap cho thai nhi.
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Nguon Internet

Hiéu rd dwoc tdm quan trong va nhiing nguy co khi thai qua ngay du sanh céac me bau can
biét duoc chinh xdc ngay du sanh cua minh tir bac si va nhé that ré ngay dw sanh nay. Coé ké
hoach va chuén bi hanh trang cho cudc sanh khi vao nhimg thang cudi thai ky. Cac huéng
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dan hién nay khuyén cdo nhép vién khdi phat chuyén da & thoi diém 40 tuan néu khong c6
chuyén da tw nhién.

Hy vong nhimg chia sé ké trén da gitip me gidi ddp phan nao thac mac ‘Qué ngay du sinh
phai lam sao?’. Hay ludn gitlt sitc khoe t6t, c6 ché do an nghi hop ly va tham kham thuong
xuyén dé chao dén thién than nho chao doi thuén loi, me tron con vudng bau nhé!

Tham khéo
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/suc-khoe-phu-nu/lam-me-an-toan/cham-soc-ba-me-
mang-thai/lam-gi-khi-thai-ky-vuot-qua-ngay-du-sinh
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