THAI CHET LUU

DPINH NGHIA THAI LUU- DAU HIEU VA NGUYEN NHAN THAI CHET LUU

Thai luu la tinh trang thai nhi chét trong bung me sau tuan tha 20 cta thai ky. Thai chét luu
dé lai cho cha me ndi dau kho xoa diu, thdm chi anh hudng xdu dén tdm ly trong nhing 1an
mang thai sau.Theo thong ké, trong 200 ca mang thai thi cé 1 bi thai chét luu. Tin vui la
hau hét me bau bi luu thai déu co thé sinh con khée manh & 1an mang thai ké ti€p. Trung
binh, co h6i mang thai va sinh con thanh céng trong tuong lai cua cac thai phu tung bi thai
luwu 1a trén 90%.

Pinh nghia Thai luu :

Thai luu hay thai chét luu 1a tinh trang thai nhi ngimg phat trién sau tuan tha 20 caa thai ky
va trudc thoi diém me chuyén da. Thai chét luu dwoc phén loai theo s6 tudn mang thai:

e Tr 20 - 27 tuan: thai chét luu sém
o Tlr 28 - 36 tuan: thai chét lvu muon
e Sau 37 tuan: thai chét luu du thang

Nguyén nhan thai chét luu

Nguyén nhéan thai chét luu cé thé khac nhau dwa trén tudi thai va céc yéu té nguy co tiém
&n.Néu nguyén nhan thai chét luu la do mot s6 bat thuong vé nhiém sac thé hoac day rén,
kha nang xay ra lan nita la rat thap. Nhung néu thai luu xuét phat tir bénh man tinh & me
hoac roi loan di truyén & bé me, nguy co tai xay ra sé cao hon. Ca biét trong mot s6 truong
hop, béc si khong xac dinh duoc nguyén nhan khién thai chét luu. Mot nghién ciru nam 2011
cho théy, khoang 1/4 ca thai luu khéng tim dugc nguyén nhan gay ra hién tuwong nay.

Nhitng nguyén nhan thai chét luu phé bién la:
1. Bat thuong vé nhiém sac thé va nhimng khiém khuyét bam sinh

Nhing bat thuong vé nhiém sac thé (nhw roi loan nhiém sac thé, dot bién nhiém sac thé...)
va di tt bam sinh & thai nhi (phu rau thai, ndo Ung thay, vo so...) la nguyén nhan hang dau
gdy ra tinh trang thai chét luu. Thong ké cho thdy khoang 14% truong hop luu thai xuat phat
tlr nguyén nhan nay.

2. Han ché tang truong trong twr cung

Han ché tang trudng trong tir cung (IUGR) 1a tinh trang thai nhi nhé hon ddng ké so véi tudi
thai ky. Trong truong hop nghiém trong, tinh trang nay c6 thé khién thai chét luu hoac tang
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nguy co tré ttr vong khi méi chao doi (do em bé khong duoc cung cép day du oxy hodc dinh
dudng).

3. Nhau bong non va cac bién ching san khoa khac

Rau bong non la tinh trang rau thai dot ngot tach ra khoi thanh tir cung khi thai nhi con
trong bung me. Pay la tai bién san khoa nguy hiém c6 thé bién ching thanh hw thai, thai luu
hodc sinh non. Nguyén nhan dan dén hién twong nay la do me v 6i sdm, bi chan thuwong
truc ti€p & vung bung hodc do bat thuong cau tric trong tir cung. Me bau c6 16i séng kém
lanh manh, chang han nhw hdt thudc 14 hodc st dung chét kich thich, cling gép phan lam
tdng nguy co rau bong non.

Cung v6i rau bong non, cac tai bién san khoa khac nhw da thai, can 6i, dw 6i... ciing duoc
cho la nhiitng yéu t6 nguy co dan dén thai chét luu.

4. Nhiém trung

Néu thai phu mac mot s6 bénh nhiém trung do vi khuén va virus, bao gom ca nhiém trung
1ay truyén qua dwong tinh duc (STI), nguy co thai bi chét luu sé tang 1én. Khoang 13%
truong hop luu thai la do thai phu mac cac bénh nhiém trung.

5. Cac van deé véi day ron

R4t hiém khi x4y ra tai nan vé day ron trong thai ky, chang han nhw day bi théat chat hoac
day quan qué chat vao c¢6 em bé. Thé nhung, day lai la hién twong vd cung nguy hiém, khién
thai nhi bi cat nguén cung cap oxy va chat dinh dudéng dan dén chét luu. Khoang 10% thai
chét luu co lién quan dén bat thuong day roén.

6. Mang thai qua ngay dw sinh

Céc nghién ctu cho thay nhiing truong hop phu nit mang thai qua 42 tuan tudi cé nguy co bi
thai chét luu cao hon. Nguyén nhén c6 thé la do rau thai mat kha ndng nang do thai nhi.

7. Me mac mét so bénh ly

Mot s6 tinh trang bénh ly & thai phu (trudc khi mang thai hoac phat hién trong thai ky) cling
lién quan dén viéc tdng nguy co thai chét luwu. Cac bénh 1y nay bao gom:

« Bénh lupus ban do
« Roi loan dong mau
» Bénh dai thdo duong khi mang thai
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 Tang huyét &p thai ky
 Bénh tim hodc tuyén giap
e Thura can - béo phi

8. Thuoc la va chat kich thich

Céc nghién cttu da chimg minh me bau hit thudc, uéng ruou hodc st dung mot so6 loai thudc
kich thich trong thai ky c6 nguy co bi lvu thai cao hon nhiing thai phu khac.

Nhan biét cac dau hiéu thai chét luu

Nhiing triéu chimg sau day c6 thé la ddu hiéu thai chét luu Khéng con hién tuong thai
may: Tl sau tuan th 20 thai ky, thai bat dau mdy, va me la nguoi cdm nhén ro nhat nhiing
cr dong cua thai nhi. Néu d6t nhién mot ngay, me khong thay em bé mdy trong bung minh
nita, rat c6 thé thai da chét luu trong tir cung me.

« Chiéu cao t& cung khong ting, tham chi giam: O mbi lan kham thai dinh ky, me sé
duoc béc si do chiéu cao cua tir cung. S6 do nay sé tang twong ung voi so tudi thai.
Nhung néu chi sé nay khong thay d6i hoac giam di thi can kiém tra thai ngay.

 Giam kich co'vong 1: Nguc cang va tiét stta la hién twong thuong thay & hau hét thai
phu. Néu dot nhién hién tuwong nay bién mat thi c6 thé la ddu hiéu can duoc kiém tra
thai.

« Chay mau hoac chay dich sam mau ¢ am dao kém cam gidc chan an, buén nén,
chéng mat, dau lung, s6t cao, mét mai toan than...

Hinh anh :Thai chét luu (Ngudn:William Obstetrics 24™ Edition, Chapter 35: Stillbirth,
Pg661-666).
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Me bau nén lam gi khi thai bi chét luu?
1. Xac dinh nguyén nhan

Viéc xac dinh nguyén nhan thai chét luu rat quan trong, gitp gidm nguy co lwu thai ¢ lan
mang thai ké tié€p. P& lam diéu nay, khi thai nhi van con trong bung me, béc si sé choc 6i
nham kiém tra tinh trang nhiém trung va yéu t6 di truyén. Sau khi sinh, béc si tién hanh
khém stc khoe cho bé, dong thoi ki€m tra day rén va nhau thai xem cé bat thuong nao
khong. Khdm nghiém tr thi cling cé thé can thiét dé tim hi€u chinh xéc nguyén nhéan khién
thai chét luu.

2. Hoi phuc sutc khoe

Sau khi phau thu4t thai luu, ban can mot thoi gian nhat dinh dé binh phuc, trung binh tir 6 -
8 tuan. Ban hay c6 gang nghi ngoi, 4n uéng day du dé rut ngan khoang thoi gian nay, sém
phuc hoi sttc khde va san sang cho lan mang thai ké tiép.

MOt van dé ma me c6 thé gap sau khi mo la co thé sé tiét stra tir 7 - 10 ngay trudc khi ngumg
han. D4y 1a co ché tw nhién & phu nit sau sinh. Nhung néu diéu nay khién ban khé chiu, hay
noi chuyén voi bac si dé duoc ké toa cac loai thudc ngung tiét sira.

3. Kiém soat sitc khoe tinh than

Ban vira trai qua mot mat mat 16n, di nhién sé khong tranh khoi dau budén. Khong thé doan
trudc ban can bao nhiéu thoi gian dé vuot qua noéi dau, cé thé la vai tudn nhung ciing cé khi
vai thang, tham chi cd ndm. Nhung ban phai luén giir tinh than vimg vang, dung dé 16i cho
béan than hoac ép minh nhanh chéng “vuot qua né”. Hay d€ moi chuyén dién ra tw nhién,
dong thoi tim nguoén an Ui tr gia dinh, ban beé va dac biét la nguoi ban doi.

Néu sau moét thoi gian, ban nhén thdy minh khong thé doi pho véi noi dau nay, xuat hién céc
triéu chimg tram cam sau sinh nhw chéan &n, khé ngu, mat himg tha véi cudc séng, so tiép
xUc voi cd nguoi than..., hay tim gap bac si tdm ly dé duoc gidi téa. Bac si sé tim giai phap
gitp ban can bang tam ly, 6n dinh tinh than d€ sém dén nhan tin vui.

Phong ngura lvu thai nhw thé nao?

Khong ba me nao muén chdm dit thai ky khi con yéu chwa du ngay du thang. Vi thé, dé
phong ngtra thai luu, me can tuan thi mot sé6 nguyén tac trude va trong lic mang thai.

Truoc khi mang thai
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1. Bo hut thuéc

Céc hoéa chat trong thuéc 14 la tdc nhan ngan can oxy va chat dinh duong tir nguoi me truyén
sang thai nhi. Chdng nhiing vy, hang ngan chat héa hoc doc hai trong khéi thudc con di
qua nhau thai sang con ban. Thé nén, ngung hat thudc 14 la viéc ban phai lam dau tién khi
quyét dinh c6 em bé.

2. Giwr can nang hop ly

Nhitng phu nit thira can - béo phi (chi s6 BMI = 23) c6 thé gap phai c4c bién chimg trong
thai ky nhu ti€u duong thai ky, tang huyét ap thai ky, tién san giat khi mang thai... - cac yéu
t6 gop phan tang nguy co thai chét luvu. Do dé, hdy dam bao ban gilt can nang trong giéi han
binh thuong (chi s6 BMI ly tuéng nhét la tir 18,5 - 22,9) bang cach an udng diéu d6 va tap
luyén déu dan trudc khi mang thai.

3. Tranh xa ruwou va ma tay

Cung véi thudc 14, rueou va ma tiy c6 thé anh hudng nghiém trong dén sw phat trién cua thai
nhi, lam tang nguy co say thai va thai chét lwu. Vi thé, hdy kiéng ruou va cac chat kich thich
trudc va trong thai ky dé ddm bdo em bé ctia ban chao doi khoe manh, an toan.

Trong thai ky

4. Theo d6i chuyén dong cua thai

Em bé dap manh la ddu hiéu cho thdy bé dang phat trién khoe manh. Néu me cdm nhén
duoc thai nhi dot nhién it ¢t dong hon binh thuwong, hdy dén bénh vién dé ki€ém tra ngay lap
titc. Bang céch can thiép sém, ban c6 thé tim dugc nguyén nhan khién bé cham phét trién,
tir d6 ngan chan kip thoi tinh trang thai chét luu.

5. Ngu nghiéng trong tam ca nguyét thir ba

Nghién ctu da chi ra rang ngu nghiéng trong tam ca nguyét thit ba sé an toan hon cho em
bé. Néu ban nam ngtra, tong trong lwong kha 16n ctua bung sé gay ap luc 1én cc co quan
khéc trong co thé ban. Cu thé:

o Khi ban ngu ¢ tw thé nam ngtta, em bé va sitc nang ctua bung gay ap luc 1én cac mach
m4u chinh cung cép cho tlt cung. Piéu nay c6 thé han ché lvu lwong mau/oxy dén em
bé.

« J giai doan cudi thai ky, phu nit ndm ngtra nhiéu hon so véi ndm nghiéng thi em bé sé
it hoat dong hon va nhip tim chdm lai. Nguyén nhéan 1a do lwong oxy trong co thé bé
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thap hon khi me nam ngta.
6. Cham sdéc chinh minh

Mot thai ky ¢ dién ra sudén sé khong, em bé c6 chao doi khde manh hay khong phu thudc
rat 16n vao tinh trang stcc khoe cia nguoi me. Diéu do6 cé nghia la ban can biét cdch cham
soc ban than, lang nghe co thé minh dé kip thoi xtt Iy nhitng bat thuwong xay dén véi minh va
thai nhi. Ban nén:

e Kham thai dung lich va thuc hién day du cac xét nghiém theo yéu cau. Diéu nay gitp
béc si theo doi tuong tan qua trinh phét trién va tang trudng cla thai nhi. Trong nhiing
1an kham thai, bac si cling sé chan doan sém céc nguy co cé thé xay dén trong thai ky,
chang han nhu tién sdn giat, dai thdo duong, tang huyét ap...

« Noi v6i béac si vé cac dau hiéu bat thuong bong nhién xay dén trong thai ky nhw xuét
huyét, dau da day, s6t hodc cac triéu ching khéc dang khién ban lo lang.

o Tiém phong cim vi phu nit mac cim khi mang thai sé tang nguy co thai chét lvu cling
nhu céc bién ching nguy hiém cho stc khoe.

« B0 sung axit folic trudc khi c6 thai va trong suét thai ky theo chi dinh cta béc si dé
giam nguy co di tat thai nhi.
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