TET TRUNG THU - VUI HOI, VUI KHOE, AN TOAN: CHUNG TAY
BAO VE TRE EM

Tét Trung thu la dip dé gia dinh sum hop, tré em vui choi va cam
nhan tron ven tinh yéu thuong. Trong khéng khi réon rang cua dém
héi trang ram, méi gia dinh va céng déng hay cung chung tay tao
nén mét mua Trung thu vui tuoi, lanh manh va an toan, gép phan
bao vé tré em truéc nhirng nguy co bao luc, xam hai ciing nhu cac
van dé cé thé anh huéng dén sic khée thé chat va tinh than cua
tré.
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Chung tay bao ve tré em

e Quéc gia bao vé treem

Trung thu - Tét doan vién, noi luu gitt ky trc tudi tho

Tét Trung thu, dién ra vao ngay Ram thang Tam am lich, tir ldu da tré thanh mot nét
dep van hoéa quen thudc trong ddi séng cla ngudi Viét Nam. Anh trang tron, nhiing
chiéc den 16ng ruc rd, ti€ng tréng muaa lan, médm cb véi banh Trung thu va trai cay...
da tao nén moét khong gian dac biét, gan lién vGi nhitng ky (c trong tréo cla tudi
tho. Hinh anh Chi Hang, Cha Cudi, cung trang, den 6ng sao hay nhitng doan mda lan
khéng chi lam nén nét dac trung cta dém hoi trang ram ma con gép phan nudi
dudng tri tudng tugng, nhitng udc mo dep va tinh yéu cula tré doi vai cac gia tri van
hda truyén thoéng.

Trung thu cling la dip dé cha me, 6ng ba va nhitng nguoi than yéu danh thém thoi
gian bén tré, lang nghe nhiing suy nghi, mong muén cda tré va cung tao nén nhiing
ky niém dep trong qua trinh truéng thanh. Vi moi dira tré, niém vui Trung thu
khong chi dén tlr badnh, dén long hay nhirng mdén qua, ma con dén tir cam giac dugc
yéu thuong, dugc 1ang nghe va dugc bao vé. Trung thu vi thé khong chi la Tét doan
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vién ma con la dip dé nguoi Ién thé hién tradch nhiém trong viéc cham séc va bao vé
tré em.

Chung tay xay dung moi truong an toan cho tré em

Niém vui cla tré chi thuc su tron ven khi cdc em dugc song, hoc tap va vui choi
trong mot moi trudng an toan, lanh manh, khéng cé bao luc va xam hai. Bdo vé tré
em la trach nhiém chung cta gia dinh, nha truong, co sd y té va toan xa hoi. Trong
dé, cha me va nguai truc ti€p cham soéc tré dong vai tro dac biét quan trong trong
viéc nhan biét, phong nglra va kip thoi ho trg tré khi c6 nhing dau hiéu bat thuong.

M&i nguoi 16n can xay dung moi quan hé tin cay véi tré, ton trong cdm xuc va lang
nghe tré khi cdc em chia sé nhitng van dé cta minh. Tré can dugc huéng dan dé
nhan biét nhitng hanh vi khéng an toan, hi€u rang cac em cé quyén tir chdi nhiing
ti€p xdc khi€n minh cadm thay sg¢ hai, khé chiu hoac khéng thodi mai va biét tim
kiém su hoé trg tir cha me, nguoi cham séc hodc ngudi I6n dang tin cay.

Dac biét, nguoi I16n khdong nén im lang trudc nhitng dau hiéu hoac hanh vi c6 nguy
co gay ton hai dén tré. Nhitng thay déi bat thudng vé tam ly, cdm xuc, hanh vi hoac
sinh hoat cla tré can dugc quan tam va tim hiéu mét cach phu hgp, véi thai do binh
tinh, ton trong va khdng gay thém ap luc cho tré. Bao vé tré em khéng chi la ngan
nglra nhitng tén thuong vé thé chat ma con la tao dung mot moi truong dé tré cdm
thay an toan vé tinh than, dugc tén trong va cé ngudi tin cdy dé tim dén khi gap khé
khan.

Pong hanh cung tré trén moi truong mang

Trong thoi dai c6ng nghé so, tré em ngay cang c6 nhiéu co hoi ti€p can Internet dé
hoc tap, gidi tri va két néi. Tuy nhién, modi trudng mang cling tiém an nhiing nguy co
nhu ti€p xUc véi ndi dung khdong phu hgp, bi bat nat truc tuyén, du do, xam pham
quyén riéng tu hoac bi lgi dung.

Vi vay, bdo vé tré em can dugc thuc hién ca trong doi séng thuc va trén moi truong
mang. Cha me va nguodi cham séc tré can déng hanh, huéng dan va trang bj cho tré
nhitng k¥ nang can thiét thay vi chi ap dung bién phap cam doan hoac kiém soat
mot cach ap dat.

Tré can dugc huéng dan khéng tuy tién chia sé théng tin cd nhan, hinh anh riéng tu
hodc nhitng thong tin cé thé anh hudng dén su an toan cla ban than. Khi giao tiép
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trén mang, tré can than trong véi nguadi la, khong tu y gap gé ngudi quen qua mang
néu chua cé sy dong y va hudng dan cta nguoi I6n.

Khi gap nhirng |6i mai, ndi dung hoac hanh vi khién tré cdm thay bat an, bi de doa,
du dé hoac khéng thoai mai, tré can dugc khuyén khich ding tuong tac va théng
bdo ngay cho cha me, ngudi cham séc hoac nguoi Ié6n dang tin cay. Cha me cling
can tao cho tré cdm giadc rang viéc chia sé nhirng van dé xay ra trén mang sé khong
khién tré bj trdch phat hay dé 16i. Mot moi trudng mang an toan bat dau tu su quan
tam, hudng dan va déng hanh cta ngudi I6n.

Vui Trung thu, cham séc strc khée cho tré

Bén canh viéc bao vé tré trudc nhirng nguy co vé thé chat va tinh than, cham séc
strc khde cling la mot yéu té quan trong dé tré cé mot mua Trung thu vui vé va tron
ven. Trong dip Trung thu, tré thudng duogc thudng thidc nhiéu loai banh, keo va thuc
pham hon so vGi ngay thuong. Banh Trung thu thudong chtra nhiéu dudng va nang
luong, do d6 cha me can chd y cho tré s& dung véi lugng phu hop, tranh dé banh,
keo thay thé& cac b{ra an chinh.

Mot ché do an uéng da dang, can déi véi day dd cac nhém thuc phdm can thiét van
can dugc duy tri trong nhitng ngay |é&. Cha me nén khuyén khich tré uéng da nudc,
han ché céc loai d6 uong c6 ham lugng dudng cao va chu y vé sinh cad nhan, dac
biét la rira tay sach trudc khi an va sau khi vui choi.

Viéc lua chon thuc pham an toan cling can dugc quan tam. Cha me nén uu tién
badnh Trung thu, badnh keo va cac loai thuc phdm cé ngudn goc ré rang, bdo dam
chat luong va dugc bao quan ding cach. Trudc khi s dung, can kiém tra bao bi,
han s dung, tinh trang san phdm va huéng dan bao quan. Khdong nén st dung
nhitng sdn phdm c6 dau hiéu hu hong, bién chat hoac khéng bdo ddm an toan thuc
pham. Nhiing lua chon don gidn va phu hgp cla ngudi I6n sé gdp phan gilp tré tan
hudng niém vui Trung thu ma van bao dam suc khée.

Lua chon do6 choi an toan cho tré

D06 choi la mét phan khong thé thiéu trong ky (rc Trung thu clda nhiéu thé hé tré em.
Tuy nhién, dé niém vui khéng di kem véi nguy co tai nan hodc anh huéng dén su
phat trién cla tré, cha me can quan tam dén nguon goc, chat lugng va mic db phu
hop cla do chai.
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Nh{rng chiéc den 6ng sao, dén 16ng va d6 chaoi truyén thong phu hop véi do tudi céd
thé mang dén cho tré niém vui dong thai gép phan gidp cac em hi€u hon vé nhiing
gia tri van hda cla Tét Trung thu. Bén canh d6, cac hoat dong tap thé, tro choi van
dong va hoat dong sang tao phu hgp ciling la nhirng luya chon tich cuc, gilp tré phat
trién thé chat, ky nang giao tiép va kha nang sang tao.

Cha me khéng nén lya chon nhitng san pham cé nguy co gay thuong tich, chira yéu
té déc hai, mang tinh bao luc, phan gido duc hoac khéng phu hgp véi do tudi va su
phat trién cla tré. M6t mén qua Trung thu y nghia khéng nhat thiét phai c6 gié tri
vat chat cao. Diéu quan trong hon la mén qua phai an toan, phu hgp va mang lai
cho tré niém vui lanh manh.

Pung im lang khi tré can duoc bao vé

Khi phat hién hoac nghi ngo tré em bi bao luc, xam hai hoac cé nguy co bi xam hai,
viéc thong bdo va tim ki€m su hoé tro kip thoi c6 y nghia dac biét quan trong. Téng
dai Quéc gia Bao vé tré em 111 la kénh ho trg va ti€p nhan thong tin lién quan dén
tré em, trong d6 c6 cac trudng hgp tré can dugc bao vé, hd trg hoac théng bdo vé
hanh vi bao luc, xam hai tré em.

Cha me, nguoi cham séc va moi thanh vién trong cong déng can cha déng trang bi
ki€n thirc, quan tam dén tré va san sang lén tiéng khi nhan thay tré dang & trong
tinh huéng khoéng an toan. Khi tré cé diéu bat an, hay khuyén khich tré Ién tiéng. Khi
tré can giup dd, nguoi I6n can hanh déng. Va khi tré can dugc bao vé, tuyét doi
khéng nén im lang.

O

Moi nguoi Ién - mot vong tay bao vé tré em

MOt mua Trung thu dep khoéng chi dugc tao nén bdi anh trang, nhitng chiéc dén long
hay mam c6 dém ram. Diéu lam nén gia tri sdu sac nhat cda Tét Trung thu chinh la
tinh yéu thuong, su quan tam va trach nhiém cda nguoi I6n danh cho tré em.

H3y dé€ moi dira tré dugc don Trung thu trong ti€ng cudi, dugc vui choi trong moi
truong an toan, dugc thudng thirc nhitng thuc pham bdo ddm chat lugng, dugc bao
vé ca trong doi séng thuc va trén moéi trudng mang, dong thoi dugc 16n 1én trong
mot khong gian tran day yéu thuong va ton trong.
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Bénh vién Phu san Tién Giang tran trong lan téa théng diép: Tét
Trung thu - vui héi, vui khde, an toan; chung tay bao vé tré em. Vi
mot thé hé tré em khée manh, hanh phuc, duoc yéu thuong va an

toan.
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