TANG CUONG NHAN BIET VA PHONG NGUA TIEN SAN GIAT

Kinh gti cac san phu va gia dinh,

Bénh vién Phu sadn Tién Giang xin tran trong thong bo va cdnh bao vé tinh hinh
tién san giat, mot bién ching thai ky nguy hiém, nham gilp cdc me bau chu déng
bdo vé sic khde cho ca me va bé.

Tién san giat la gi?

Tién san giat la mot hoi ching réi loan do thai nghén, thuong xuat hién sau tuan thi
20 cla thai ky. Bénh dac trung béi su tang huyét ap va xuat hién protein trong
nudc tiéu, c6 thé kém theo phu mat, phu tay, va phu chan. Néu khéng dugc phat
hién va diéu tri kip thoi, tién san giat cé thé tién trién thanh san giat, gay nguy hiém
dén tinh mang cla ca me va thai nhi.

Dau hiéu canh bao nguy hiém
Céc san phu can dac biét chd y néu xuat hién mot hoac nhiéu dau hiéu sau:

« Huyét ap cao dét ngoét: Huyét ap tam thu (huyét ap téi da) t&r 140 mmHg tré
lén hodc huyét ap tam truong (huyét ap toi thi€u) tr 90 mmHg tré [én.

« Phu bat thuong: Phu nang ¢ mat, tay va chéan, dac biét la khi an ngén tay
vao da thay Iun sau va lau.

« Tang can nhanh chdéng: Tang can dot ngot trong vai ngay hoac mot tuan.

« Dau dau dir déi, lién tuc.

« M& mat, hoa mat, nhin thay dém séang.

* Dau bung vung thuong vi (ngay dudgi xuong Uc).
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Réi loan thi gidic, mat mg

Loi khuyén tu Bénh vién Phu san Tién Giang

D& phong nglra va xu tri kip thoi tién san giat, cdc me bau can:

1. Kham thai dinh ky day dua: Day la cach tét nhat dé bac si theo doi huyét ap,
xét nghiém nudc ti€u va phat hién s6m cac dau hiéu bat thuong.

2. Kiém tra huyét ap tai nha thuéng xuyén: Dic biét d6i véi nhirng san phu
c6 yéu té nguy co (tién s gia dinh, mang thai lan dau, da thai, béo phi, v.v.).

3. Ché d6 an uéng va nghi ngoi hop ly: An uéng da chat, gidm muéi, va nghi
ngoi day du dé duy tri sic khde 6n dinh.

4. Chu dong théng bao cho bac si: Ngay khi nhan thay bat ky dau hiéu nao ké
trén, hay dén ngay co sd y té gan nhat dé dugc tham kham va diéu tri kip thaoi.

Bénh vién Phu san Tién Giang lu6n san sang dong hanh clng céc san phu trong
suot hanh trinh mang thai d€ ddm bao moét thai ky khée manh, an toan.

KHOA XET NGHIEM.



