Tam soat tién sdn giat - Trang bi ki€n thlc an toan trong thai
ky

Tién san giat la mét trong nhirng bién ching san khoa nguy hiém,
c6 thé anh huéng nghiém trong dén sirc khée cua ca me va thai
nhi néu khéng duoc phat hién va xu tri kip thoi. Viéc ndng cao
nhén thic va chd déng tam soat la yéu té then chét trong qua
trinh cham soéc thai ky an toan.

Sang ngay 17/6/2025, tai Khoa Kham - Dinh dudng, Bénh vién Phu san Tién Giang
da t6 chic I6p tién sdn vdi chd dé “Tam soat tién san giat trong thai ky”. Chuong
trinh nam trong chudi hoat dong tu van - gido duc sic khde dinh ky danh cho thai
phu va gia dinh, nham ho trg kip thai vé mat kién thdc va ky nang trong hanh trinh
mang thai.

Toan cdnh budi sinh hoat tién san

Lép hoc do bac si CKI Poan Thi Nga truc ti€p hudng dan, tap trung vao céc ndi dung
chuyén mon xoay quanh nhan dién sém nguy co tién san giat, cac dau hiéu canh
bdo can luu y, phuong phap theo doi va cach xt tri phu hop theo tung giai doan thai
ky. Nhirng théng tin dugc trinh bay dua trén huéng dan 1dam sang cap nhat tt B6 Y
té va cac t6 chic san khoa uy tin.



Tam soat tién sadn giat - Trang bi ki€n thic an toan trong thai
Ky

Theo béc si Poan Thi Nga, tién san giat c6 thé xuat hién am thadm nhung dién tién
nhanh chéng, dé€ lai nhiéu hau qua nghiém trong néu khéng dugc phat hién sém.
Viéc tham kham dinh ky, thuc hién day da cac xét nghiém céan thiét va theo doi
huyét dp - protein niéu la yéu té quan trong gilp bac si dadnh gia ddng tinh trang
thai phu va dua ra cac chi dinh phu hop.

Khéng khi I6p hoc dién ra sbi n6i, véi su tham gia tich cuc cla cac thai phu. Nhiéu
cau hoi thuc té dugc dat ra xoay quanh triéu ching, ché dé dinh dudng, kha nang
tdi phat 6 1an mang thai sau... Tat cd thac mac déu dugc béac si giadi dap tan tinh,
gilp cac san phu thém hiéu ddng va yén tam hon trong viéc theo doi sic khde ban
than.

Dong hanh cung chuong trinh, Yakult Viét Nam da trao tang cac phan qua thiét thuc
cung san pham sra uéng Ién men ho trg hé tiéu hda, goép phan lan téa thong diép
cham soc stc khdée toan dién cho phu nir mang thai.

Mot thai ky khée manh bat dau tu su chuan bi day du vé thé chat va tinh
than. Chung téi tin rang, cung cap ding va du kién thic y hoc sé giup moi
ngudi me vitng vang hon trén hanh trinh lam me.Viéc t6 chic dinh ky cac I6p
tién san tai Bénh vién Phu san Tién Giang khong chi gép phan nang cao kién thuc
cbng dong vé cham soc thai ky, ma con thé hién cam két dong hanh bén bi cla doi
ngl y té trong viéc bao vé sic khde ba me va tré em.
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