TAM QUAN TRONG THEO DOI HOI SUC BENH NHAN SAU MO LAY
THAI

1. Giéi thiéu phong Hoi sirc Bénh vién Phu san Tién Giang

Nhan vién hoi stic tiép nhdn, theo déi chdm séc toan dién sau mo

Vi tri phong mé noi véi phong héi sttc bang hanh lang kin, bdng phang, 4nh sdng di va diu,
nhiét do cung v6i nhiét d6 phong mé, muc dich giup hd sinh chdm séc ngudi bénh lién tuc
ngay sau mo, gdy mé va phau thuat vién dé dang tham khdm nguoi bénh lién tuc va di
chuyén nguoi bénh an toan sau khi mé. Sau mé, giai doan hoi tinh nguoi bénh rat dé bi kich
thich bdi tdc dong bén ngoai nhw anh sang choéi, tiéng dong...Vi thé phong hoi stitc bénh vién
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duwoc thiét ké yén tinh, sach sé, tran va tuong dwoc son mau diu nhe, anh séng lan tda, c6 hé
thong diéu hoa nhiét do, c6 dén sudi,....Nhiét do phong hoi sic & 20°C - 22°0), phong kin va
théng khi tot vira gitt nhiét do vira bao dam vé khuan.

Giwong nam ém, chac chan, thodi mai, di chuyén duwoc dé dang, cé thé dat tw thé dau cao,
dau thap, tw thé Fowler, 2 bén thanh giwong cé thanh chan bao vé, tranh nhimmg truong hop
bénh nhan chua tw chi duoc co thé roi xudng dat.

HO6 sinh phong hoi sttc luén dwoc trang bi kién thitc chuyén moén cao va cap nhéat chuyén
mén ki thuat lién tuc dé€ cham séc nguoi bénh khoa hoc, chinh x4c va an toan.

Duoc sw quan tdm chat ché cua céac cdp lanh dao, phong hoi sttc luén dwoc trang bi nhiing
dung cu, thudc, may moéc hién dai nhu: Trang bi dung cu cho ho hap: hé thong oxy, may hut,
may thd, bo cap ciru hé hap tuan hoan, hé thong monitor theo doi dién tim, huyét ap, nhiét
do, bao hoa oxy SpO,...

- Trang bi dung cu cho tuan hoan: bom tiém dién, may lam d&m mau va dich truyén, may
shock tim...

- Dung cu cham séc dwong thd, cham soc vét thuong, vé sinh &m ho, am dao chuyén biét, ...

Sau mo khi ddi tw thé, van chuyén bénh nhan tir ban mé sang xe day hay guong bénh can
phai nhe nhang. Thay d6i tw thé dot ngot c6 thé gay tut huyét ap, truy mach, chodng. Trong
tat ca céc truong hop phau thuét tai bénh vién bénh nhan duwoc di chuyén tir ban mé qua
giwong bang tdm truot chuyén dung hién dai rat nhe nhang va rat tién loi.

Di chuyén ngudi bénh tir phong moé dén phong hoi sitc: la trdch nhiém thudc vé bac si phu
mo va diéu duong gay mé. Thuong gay mé di phia dau nguoi bénh dé dé dang cung cép oxy,
theo déi ho hép... bac si phu mé di phia chan nguoi bénh nhung phai ludén quan sat va dam
bdo an toan cho nguoi bénh. Khi di chuyén nguoi bénh, diéu dudng gdy mé va béc si phu mé
can chu y theo doi sat ho hap nhw ngung tho, thiéu oxy, ...

2. Cham séc nguoi bénh sau mé tai phong héi stc
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Nhan vién héi sttc chdm séc hudng ddn bénh nhdn sau mé c¢é thuc hién EENC
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Cudc mé thanh cong tuy thudc moét phan 1én vao sw cham séc sau mé. Sau khi mo, bénh
nhéan can duwoc cham séc dac biét dé ddm bao sw héi phuc nhanh chéng. Giai doan ngay sau
mé 1a giai doan c6 nhiéu réi loan vé sinh 1y bao goém céc bién chimg vé hé hap, tuan hoan,
kich thich, dau, réi loan chitc nang than, réi loan déong mau, ha nhiét d6...gay ra do gay
mé/gay té hoac do phau thuat. Trong giai doan nay, nguoi bénh can dwgc cham sdc lién tuc
do chua 6n dinh vé tuan hoan, h6 hdp, vét ma, co hoi tr cung, nguy co chady méu cao...

D€ phét hién sém céc bién chimg nay can cé nhimg nhan vién dwoc huén luyén, c6 kinh
nghiém, can c6 cdc phuong tién dé theo doi bénh nh&n sau mé. Nhan vién héi sitc ludén nhan
dinh tinh trang nguoi bénh ngay sau mé dé cé hudéng lap ké hoach cham séc toan dién cho
nguoi bénh.

* Theo doi sinh hiéu

- Kiém tra mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, SpO,,... cia bénh nhan trong 1
gio dau dé dam bao sw 6n dinh.
+ Ha huyét ap c6 thé do mat méu, giam thé tich dich do méat dich qua dan luu, nén 6i, nhin
an uéng truéc mo, do bénh 1y, bénh 1y vé tim, do thudc,... &nh hudng dén twéi mau cho mod

va cac co quan, dac biét la tim, ndo, than, ...

+ Cao huyét ap: do dau sau phau thuat, bang quang cang chuwong, kich thich, khé thd, nhiét
do cao, ...

+ Réi loan nhip tim: tén thwong co tim, ha kali mé4u, thiéu oxy, mach nhanh, nhiém toan -
kiém, bénh ly tim mach, ha than nhiét...

+ Nhiét d6: Nguoi bénh sau mot qué trinh b4t dong trén ban mé, thdm wét do nudc rira
trong lic mo, dich thoét ra trong qud trinh phau thuéat, do tdc dung khong mng muén cla
thudc mé/thudc té, do nhiét d6 phong md, do truyén dich, do téc dung khéng méng mudn
ctua mot so loai thudc khac trong mé nén dé bi lanh.

- Cham soc:

+ bat mday do dién tim lién tuc véi nguoi bénh nang, nguoi cé bénh tim, ... + Nang do nhe
nhang tranh tut huyét p tw thé.

+ Thuc hién truyén dich, truyén mau dung y 1énh sé giot, thoi gian.

+ Ghi vao ho so tong dich vao ra méi gio/24 gio.
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+ Khi nhiét do tang cao can thuc hién cham sdc giam sot cho nguoi bénh, vi khi nhiét do cao
cling lam nguoi bénh thiéu oxy. Nguoi bénh can luén dwoc gitt 4m.

+ Can chu y nguoi bénh ngay sau mé vi cling rat hay ha than nhiét vi vy can u &m kip thoi,
truyén dich 4&m, dadm bao nhiét d6 phong phu hop.

* Theo doi ho hdap

- Theo doi tan sudt va do sau cla hoi thd dé phéat hién cdc ddu hiéu 1am sang cla suy
ho6 hap. O giai doan nay thiéu oxy hay gap do nhitng thay d6i ho hap khi gay mé, thé yéu do
con tac dung cta thudc mé, do dau, do run lanh lam téng tiéu thu oxy... Muc dich chinh la
duy tri thong khi phéi va phong ngtra thi€u oxy méu.

- Cham soc:

+ Cung cap du oxy, luén luén phong ngwra nguy co thiéu oxy cho nguoi bénh. Lam sach
duwong thd, hit dam nhét va chat non 0i,...

+ Tu thé nguoi bénh cling anh huéng dén kha nang thong khi. Khi nguoi bénh mé cho nam
dau bang, mat nghiéng sang mot bén hoac ké goi sau vai . Néu nguoi bénh tinh, cho nguoi
bénh nam tw thé Fowler...

* Theo doéi tri gidc

- Bénh nhéan tinh hay mé. Néu bénh nhan chwa tinh can duoc theo doi sat va dat bénh
nhén & tw thé thich hop.

- Cham séc

+ Dénh gid tri gidc nguoi bénh (bang diém Glasgow). Trong giai doan hoi tinh nguoi bénh dé
kich thich, vat vd nén ho sinh can dam bao an toan cho nguoi bénh. Thuc hién thuéc an than
khi c6 chi dinh. Theo d6i van dong, cam giac cua chi 4 gio dau doi véi nguoi bénh gay té tuy
song.

+ Khi xoay trd, cham séc can tranh cheén ép chi. Gitip nguoi bénh tw thé thoai mai, phu hop.
Tao cho nguoi bénh cadm gidc an tdm, tranh cho nguoi bénh nhimmg lo so khong déng cé dé
nguoi bénh c¢6 tinh than tot nhat.
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* Theo déi tiét niéu

- Theo déi lwgng, mau sac nuoc ti€u sau mé (trung binh 0,5 -1ml/kg/gid), dac biét mot
s6 truong hop bénh nang hodc chua c6 nudc ti€u 6- 8 gior sau mo, ..

- Cham soc
+ Theo doi lwong nudc xudt nhap, tong lwong dich vao ra/24 gio, tinh chét, mau sac, sé
lwong nuéce tiéu. Chi y néu s6 lwong nude ti€u gidm hon 30ml/gio nhén vién hoi sitc can béo
béac si.
+ Thuc hién bu nudéc va dién giai theo y 1énh.
* Cdc can thiép diéu duong khac:

- Thyc hién y 1énh thudc: cac loai thudc gidm dau, chong noén, khang sinh.

- Du phong va diéu tri dau sau mé la mot van dé 16m trong cham séc sau mo, Can
nh¢ rang thuéc giam dau nén duwoc cho theo gio khéng doi dén lic xuat hién cam gidc dau
moéi tiem.

* Dinh duéng va tiéu duong

- Cung cap dich truyén cho bénh nhan sau mé dé ting cuong sic khoe va ho
tro phuc héi.

- Piéu chinh liéu insulin va duong mau dé kiém soat duoc tiéu duong sau mo.
* Piéu tri cac van dé khdc

- Kiém tra vét mé va dam bao vé sinh cho vét mé.

- Vé sinh am ho am dao cho bénh nhan.

3. Hwong dan bénh nhan va gia dinh cac bién phap phong ngtra
nhiém trung can thuc hién khi chim séc bénh nhan sau mé:
1. Vé sinh tay ding céch: truGe khi ti€p xic v6i bénh nhan sau mé, ngudi cham séc can

rira tay ki bang xa phong va nudc hoac st dung dung dich sét khuan.
2. Kiém soat moi truong: phong bénh can duogc vé sinh thuong xuyén va gitt gin vé sinh cé
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nhén ctua bénh nhan. Cac dung cu y té can duogc xtr ly vé sinh ding céch.

3. Theo ddi vét m6: nguoi cham séc can kiém tra vét mé hang ngay dé phat hién sém bat
ky ddu hiéu viém nhiém.

4. Cham séc vét mé: nguoi cham soc can st dung cac san pham cham soc vét mé ding
céch dé giup lam sach va ngan nglra nhiém trung.

5. St dung khang sinh ding cach: néu bénh nhan duogc ké don khang sinh, nguoi cham
soc can dam bao bénh nhén st dung dung liéu lwong va thoi gian.

6. Theo doi sitc khoe bénh nhan: nguoi cham sdéc can theo doi céc bi€u hién cta bénh
nhan sau mo dé phét hién va diéu tri sém céc van dé sttc khoe phét sinh.

7. Diéu tri cac bién chimg: néu bénh nhéan gap phai cac bién chimg sau mé, nguodi cham
séc can thuc hién diéu tri ding céch dé gitp bénh nhan khéi bénh nhanh chéng va
gidm nguy co nhiém trung

==> Luu y rdng cdc bién phdp phong ngtra nhiém triung cdn duoc thuc hién dong thoi dé
dam bdo hiéu quad cao nhdt.

Néu bénh nhan cé bat ky bién chimg nao hoac céc triéu ching khéng 6n dinh, hay lién hé
ngay voi bac si dé duoc hoé tro kip thoi.

4. Nhitng biéu hién canh bao khi cham s6c bénh nhan sau khi mé can
luu y

Khi cham séc bénh nhan sau mé 24h dau, can luu y céc bi€u hién canh béo sau day:

. SOt, nhiét do trén 38 do C.

. Pau hodc rat tai vi tri phau thuét.

. Roi loan tiéu hda, kho tiéu hoac tiéu chay nang.

. Nhitc dau hoac chéng mat.

. Th& kho khe, kho thd hoac khé nuét.

. Sw phat ban hoac ngita & vung da xung quanh khu vuc phau thuét.

. Ti€u ra nhiéu hoac it (di ti€u it hon 2 1an trong ngay).

. Roi loan gidc ngu hoac kho ngu.

Néu bénh nhéan c6 bat ky bi€u hién nao trén, can lién hé ngay véi bac si d€ duoc tw van va
diéu tri kip thoi. Ngoai ra, can theo doi va dam bao bénh nhén cé thirc an, nwdc uéng va
thuéc dung gio va liéu lwong theo chi dinh cta bac si.

OO Ul s WD -

V6i mong muon cung cap nhiéu thong tin co ban can thiét, hitu ich cho nguoi bénh, than
nhan ngwoi bénh, c6 nhing khéi niém vé tdm quan trong trong viéc theo déi cham séc,
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nguodi bénh sau mé 14y thai, dac biét la tdm quan trong trong viéc cham séc nguoi bénh tai
phong hoi sttc. Qua d6 gop phan dem lai niém vui tron ven va tri an cac san phu da lya chon
va tin twong dong hanh cung Bénh vién Phu san Tién Giang. Kinh chiic moi san phu luén
duoc “ ME TRON CON VUONG”!

Nguon tin: Tinh hinh thuc té tai Khoa gdy mé hoi sitc so sinh Bénh vién Phu sdn Tién Giang
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