TAM QUAN TRONG THEO DOI HOI SU'C BENH NHAN SAU MO
LAY THAI

1. Giéi thiéu phong Hoéi sirc Bénh vién Phu san Tién Giang

Nhén vién héi strc tiép nhén, theo déi cham séc toan dién sau mé

Vi tri phong mé néi véi phong héi stic bang hanh lang kin, bang phang, anh sang du
va diu, nhiét d6 cung véi nhiét do phong ma&, muc dich gitip hd sinh cham séc nguoi
bénh lién tuc ngay sau mgé, gay mé va phau thuat vién dé dang tham kham ngudi
bénh lién tuc va di chuyén ngudi bénh an toan sau khi mé. Sau mé, giai doan hoi
tinh ngudi bénh rat dé bi kich thich béi tdc dong bén ngoai nhu dnh sang chdi, tiéng
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dong...Vi thé phong hoi sic bénh vién dugc thiét ké yén tinh, sach sé, tran va tudng
dugc son mau diu nhe, anh sang lan téa, cé hé thong diéu hoa nhiét do, c6 den
SsuGi,....Nhiét dd phong héi stc & 20°C - 22°C), phong kin va théng khi tét vira giir
nhiét do vira bdo dam voé khuan.

Giuong nam ém, chac chan, thoai mai, di chuyén dugc dé dang, c6 thé dat tu thé
dau cao, dau thap, tu thé Fowler, 2 bén thanh giudng c6 thanh chan bao vé, tranh
nhitng trudng hop bénh nhan chua ty chd duge cé thé roi xuéng dat.

HO sinh phong hoi stc luén dugc trang bi kién thirc chuyén moén cao va cap nhat
chuyén moén ki thuét lién tuc dé€ cham séc nguoi bénh khoa hoc, chinh xac va an
toan.

Pugc sy quan tam chat ché cla cac cap lanh dao, phong hoi stic luén dugc trang bi
nhitng dung cu, thuéc, may méc hién dai nhu: Trang bi dung cu cho h6 hap: hé
théng oxy, may hut, may thd, bd cap clu hoé hap tuan hoan, hé théng monitor theo
doi dién tim, huyét ap, nhiét do, bao hoa oxy SpO,...

- Trang bi dung cu cho tuan hoan: bom tiém dién, may lam am mau va dich truyén,
mdy shock tim...

- Dung cu cham séc duong thé, cham séc vét thuong, vé sinh am hd, am dao
chuyén biét, ...

Sau m6 khi d6i tu thé, van chuyén bénh nhan tlr ban mé sang xe day hay guong
bénh can phdi nhe nhang. Thay déi tu thé dét ngdt c6 thé gay tut huyét ap, truy
mach, chodng. Trong tat cd cac truong hgp phau thuat tai bénh vién bénh nhan
dugc di chuyén tir ban mé qua giuong bang tam truot chuyén dung hién dai rat nhe
nhang va rat tién loi.

Di chuyén nguai bénh tir phong mé dén phong hoi stc: la trach nhiém thudc vé bac
si phu m6 va diéu dudng gady mé. Thuong gady mé di phia dau nguoi bénh dé dé
dang cung cap oxy, theo doéi h6é hap... bac si phu mé di phia chan ngudi bénh nhung
phai luén quan sat va ddm bdo an toan cho ngudi bénh. Khi di chuyén ngugi bénh,
diéu dudng gay mé va bac si phu mé can chd y theo déi sat hdé hdp nhu ngung tha,
thi€u oxy,...
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2. Cham séc nguoi bénh sau mé tai phong héi stc
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Nhén vién héi strc cham séc huéng dan bénh nhdn sau mé cé thuc hién EENC
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Cudc mo6 thanh cong tuy thuéc mot phan I6n vao sy cham séc sau mé. Sau khi mag,
bénh nhan can dugc cham séc dac biét dé€ ddm bao su hoi phuc nhanh chéng. Giai
doan ngay sau mé la giai doan cé nhiéu réi loan vé sinh ly bao gom cac bién chiing
vé ho hap, tuan hoan, kich thich, dau, réi loan chlrc nang than, réi loan déng mau,
ha nhiét d6...gay ra do gady mé/gay té hoac do phau thuat. Trong giai doan nay,
nguoi bénh can dugc cham séc lién tuc do chua 6n dinh vé tuan hoan, h6 hap, vét
ma, co hoi tlr cung, nguy co chay mau cao...

DE& phat hién sém céc bién chirng nay can cé nhirng nhan vién dugc huan luyén, cé
kinh nghiém, can cé cac phuaong tién dé theo doi bénh nhan sau mGé. Nhan vién hoi
strc luén nhan dinh tinh trang ngudi bénh ngay sau mé dé cé huéng lap ké hoach
cham séc toan dién cho ngudi bénh.

* Theo doi sinh hiéu
- Ki€m tra mach, huyét ap, nhip thé, nhiét dé, Sp0,,... cia bénh nhan
trong 1 gid dau d€ dam bao su én dinh.

+ Ha huyét ap c6 thé do mat mau, giam thé tich dich do mat dich qua dan luu, nén
6i, nhin an uéng truéc mag, do bénh ly, bénh ly vé tim, do thudc,... dnh hudng dén
tudi mau cho mo va cac co quan, dac biét la tim, nao, than, ...

+ Cao huyét ap: do dau sau phau thuéat, bang quang cang chudng, kich thich, khé
thd, nhiét do cao, ...

+ R&i loan nhijp tim: tén thuong co tim, ha kali mau, thi€u oxy, mach nhanh, nhiém
toan - kiém, bénh ly tim mach, ha than nhiét...

+ Nhiét d6: Nguoi bénh sau mét qua trinh bat dong trén ban mg, thadm uét do nudc
rira trong Iic mé, dich thoat ra trong qua trinh phau thuét, do tdc dung khéng mng
muoén cla thuéc mé/thuéc té, do nhiét do phong mad, do truyén dich, do tadc dung
khong méng muén ctia moét sé loai thudc khac trong mé nén dé bi lanh.

- Cham séc:

+ Dat may do dién tim lién tuc véi ngudi bénh nang, nguoi cdé bénh tim, ... + Nang
dé nhe nhang tranh tut huyét ap tu thé.

+ Thuc hién truyén dich, truyén méau ding y I&énh s6 giot, thoi gian.

+ Ghi vao hoé so téng dich vao ra méi gio/24 gio.



TAM QUAN TRONG THEO DOI HOI SUC BENH NHAN SAU MO
LAY THAI

+ Khi nhiét do tang cao can thuc hién cham séc gidm sot cho ngudi bénh, vi khi
nhiét do cao cling lam ngudi bénh thi€u oxy. Ngudi bénh can luén dugc gilr am.

+ Can chu y nguoi bénh ngay sau ma vi cling rat hay ha than nhiét vi vay can i am
Kip thoi, truyén dich am, ddm bdo nhiét do phong phu hop.

* Theo do6i hé hap

- Theo doi tan suat va dd sau cla hoi thd dé phat hién cac dau hiéu 1am sang
cta suy hd hap. O giai doan nay thiéu oxy hay gép do nhitng thay ddi hé hap khi
gay mé, thd yéu do con tadc dung cla thudc mé, do dau, do run lanh lam tang tiéu
thu oxy... Muc dich chinh la duy tri théng khi phéi va phong nglra thi€u oxy mau.

- Cham soc:

+ Cung cap dua oxy, luén luén phong ngtra nguy co thi€u oxy cho ngudi bénh. Lam
sach duong thd, hut dam nhét va chat non 6i,...

+ Tu thé ngudi bénh cling anh hudng dén kha nang thong khi. Khi nguoi bénh mé
cho nam dau bang, mat nghiéng sang mot bén hoac ké géi sau vai . Néu ngudi bénh
tinh, cho ngudi bénh nam tu thé Fowler...

* Theo doi tri giac

- Bé&nh nhan tinh hay mé. Néu bénh nhan chua tinh can dugc theo doéi sat va
dat bénh nhan & tu thé thich hop.

- Cham séc

+ Danh gié tri gidc nguoi bénh (bang diém Glasgow). Trong giai doan hoi tinh nguoi
bénh dé kich thich, vat va nén hd sinh can ddm bao an toan cho ngudi bénh. Thuc
hién thuéc an than khi cé chi dinh. Theo déi van déng, cdm giadc cua chi 4 gio dau
doi véi nguoi bénh gay té tuy séng.

+ Khi xoay trd, cham séc can tranh chén ép chi. Gilp ngudi bénh tu thé thodi mai,
phu hgp. Tao cho ngudi bénh cdm gidc an tam, tranh cho nguodi bénh nhing lo so
khéng dang cé dé nguoi bénh cé tinh than tét nhat.
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* Theo doéi tiét niéu

- Theo déi lugng, mau sac nudc ti€u sau mé (trung binh 0,5 -1ml/kg/gid), dac
biét mot s6 truong hgp bénh nang hodc chua cé nudc ti€u 6- 8 gid sau mg,..

- Cham séc
+ Theo déi lugng nudc xuat nhép, téng lugng dich vao ra/24 gig, tinh chat, mau sac,
sO lugng nudc ti€u. Chu y néu so luogng nudc ti€u gidm hon 30ml/gid nhan vién hoi
sirc can bao béc si.
+ Thuc hién bu nuéc va dién gidi theo y I1énh.
* Cac can thiép diéu duong khac:

- Thuc hién y Iénh thuoc: céc loai thudc gidm dau, chéng nén, khang sinh.

- Dy phong va diéu tri dau sau m6 la mot van dé I16n trong cham so6c sau
ma&, Can nhd rang thudc giam dau nén dugc cho theo gio khéng dgi dén lUc xuat
hién cam giac dau mdi tiém.

* Dinh dudong va tiéu duong

- Cung cap dich truyén cho bénh nhian sau mé dé tang cudéng suc
khée va ho tro phuc héi.

- Piéu chinh liéu insulin va dudéng mau dé kiém soat duoc tiéu dudng
sau ma.

* Djéu tri cac van dé khac
- Kiém tra vét mé va dam bao vé sinh cho vét mé.
- Vé sinh am ho am dao cho bénh nhan.

3. Huéng dan bénh nhan va gia dinh cac bién phap phong
ngUa nhiém trung can thuc hién khi cham séc bénh nhéan
sau maé:

1. Vé sinh tay dung cach: trudc khi ti€p xtc véi bénh nhan sau mé, ngudi cham
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sOc can ria tay ky bang xa phong va nuéc hoac st dung dung dich sat khuan.

. Kiém soat méi truong: phong bénh can dugc vé sinh thudng xuyén va gilt gin

vé sinh ca nhan cta bénh nhan. Cac dung cu y té can dugc xt ly vé sinh ding
cach.

. Theo déi vét mG: ngudi cham séc can kiém tra vét mé hang ngay dé phat hién

sém bat ky dau hiéu viém nhiém.

. Cham s6c vét m6: ngudi cham séc can st dung cac san pham cham séc vét moé

ding cach dé gilp lam sach va ngan ngtra nhiém trung.

. S dung khéng sinh ddng cach: néu bénh nhan dugc ké don khang sinh, nguoi

cham séc can ddm bdo bénh nhan s dung duing liéu lugng va thai gian.

. Theo déi sic khoe bénh nhan: ngudi cham soc can theo déi cac bi€u hién cua

bénh nhan sau m6 dé phat hién va diéu tri sém cac van dé sic khde phat sinh.

. Diéu tri cac bién ching: néu bénh nhan gap phai cac bién chirng sau mg, nguoi

cham séc can thuc hién diéu tri dang cach dé gilp bénh nhan khoi bénh nhanh
chéng va giam nguy ca nhiém trung

==> Luu y rang cac bién phap phong ngira nhiém trung can duoc thuc hién déng
thoi dé€ dém bado hiéu qud cao nhét.

Néu bénh nhan cé bat ky bién ching nao hodc céc triéu chitng khéng 6n dinh, hay
lién hé ngay vdi bac si d€ dugc ho trg kip thoi.

4. Nhitng bi€u hién canh bdo khi cham séc bénh nhan sau khi

mod can luu y

Khi cham séc bénh nhéan sau mé 24h dau, can luu y cac bi€u hién cadnh bao sau day:

Nouhs~s, WwN B

o

. Sot, nhiét d6 trén 38 do C.
. Dau hoac rét tai vi tri phau thuat.
. Réi loan tiéu hda, kho tiéu hoac tiéu chady nang.
. Nhirc dau hoac chong mat.
. Thé kho khe, khé thé hodc khé nuot.,
. Su phat ban hodc nglra ¢ vung da xung quanh khu vuc phau thuat.
. Ti€u ra nhiéu hoac it (di ti€u it hon 2 Ian trong ngay).
. Rai loan gidc ngu hoac khé ngu.

Néu bénh nhan cé bat ky biéu hién nao trén, can lién hé ngay véi bac si dé dugc tu
van va diéu tri kip thoi. Ngoai ra, can theo doi va ddm bdo bénh nhan cé thic an,
nudc udng va thudc diung gio va liéu lugng theo chi dinh cda bac si.
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VGi mong mudn cung cap nhiéu théng tin co ban can thiét, hitu ich cho nguoi bénh,
than nhan nguoi bénh, c6 nhitng khai niém vé tam quan trong trong viéc theo doi
cham soéc, ngudi bénh sau mo 1ay thai, dac biét 1a tdm quan trong trong viéc cham
sdc ngudi bénh tai phong héi sic. Qua dé gép phan dem lai niém vui tron ven va tri
an cac san phu da lua chon va tin tudng dong hanh cung Bénh vién Phu san Tién
Giang. Kinh chic moi sdn phu ludén dugc “ ME TRON CON VUONG”!

Ngudn tin: Tinh hinh thuc té tai Khoa gdy mé héi stc so sinh Bénh vién Phu san Tién
Giang
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