
TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC XÉT NGHIỆM SÀNG LỌC YẾU TỐ
SUY GIÁP BẨM SINH Ở TRẺ SƠ SINH

Xét nghiệm sàng lọc suy giáp bẩm sinh (hay còn gọi là suy giáp bẩm sinh)
ở trẻ sơ sinh rất quan trọng vì đây là một trong những bệnh lý tiềm ẩn có
thể ảnh hưởng lớn đến sự phát triển của trẻ nếu không được phát hiện và
điều trị kịp thời. Dưới đây là lý do tại sao việc xét nghiệm này lại vô cùng
quan trọng:

Phát hiện sớm giúp điều trị kịp thời1.

Suy giáp bẩm sinh là tình trạng tuyến giáp của trẻ sơ sinh không sản xuất đủ hormone giáp,
một hormone quan trọng cho sự phát triển của não bộ, hệ thần kinh và các chức năng cơ thể
khác. Nếu không được phát hiện sớm, suy giáp có thể dẫn đến các vấn đề nghiêm trọng như:

Chậm phát triển trí tuệ: Thiếu hormone giáp ảnh hưởng đến sự phát triển của não bộ,
gây ra retardation trí tuệ và khó khăn trong việc học hỏi.
Chậm phát triển thể chất: Trẻ có thể phát triển chậm, thể chất kém, và có các triệu
chứng như mệt mỏi, khô da, lưỡi to, chậm mọc răng và không có khả năng tăng cân
như bình thường.

Điều trị bằng hormone giáp (levothyroxine)2.

Khi suy giáp bẩm sinh được phát hiện ngay sau khi sinh qua xét nghiệm sàng lọc, trẻ có thể
được điều trị kịp thời bằng thuốc hormone giáp (levothyroxine). Việc bổ sung hormone giáp
này có thể giúp trẻ phát triển bình thường cả về thể chất lẫn trí tuệ, nếu điều trị bắt đầu
trong thời gian vàng (trong vòng 2 tuần sau sinh).

Xét nghiệm dễ thực hiện và ít tốn kém3.

Xét nghiệm sàng lọc suy giáp bẩm sinh thường được thực hiện trong vòng 48 giờ đầu sau
sinh. Đây là một xét nghiệm đơn giản, chỉ cần lấy mẫu máu từ gót chân của trẻ, và sau đó
đưa đến các phòng xét nghiệm chuyên khoa để kiểm tra. Việc xét nghiệm này không tốn
kém nhưng lại giúp phát hiện bệnh sớm và có thể cứu sống hoặc cải thiện chất lượng cuộc
sống của trẻ.
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Giảm nguy cơ biến chứng4.

Nếu suy giáp bẩm sinh không được phát hiện và điều trị sớm, trẻ có thể gặp phải các vấn đề
như:

Tăng nguy cơ suy tim, hạ huyết áp: Thiếu hormone giáp sẽ làm giảm hoạt động của
nhiều cơ quan trong cơ thể, bao gồm hệ tim mạch.
Tăng nguy cơ chậm phát triển tâm lý và thể chất: Việc thiếu hormone giáp kéo dài có
thể làm trẻ không thể phát triển đúng mức cả về thể chất lẫn trí tuệ.

Phòng ngừa biến chứng lâu dài5.

Khi được phát hiện và điều trị kịp thời, suy giáp bẩm sinh không gây ảnh hưởng lâu dài đến
sự phát triển của trẻ. Nếu không điều trị, bệnh có thể dẫn đến các vấn đề sức khỏe nghiêm
trọng và ảnh hưởng đến khả năng học hỏi, giao tiếp, và phát triển của trẻ trong suốt cuộc
đời.

Xét nghiệm sàng lọc suy giáp bẩm sinh là một biện pháp quan trọng giúp phát hiện và điều
trị bệnh sớm, đảm bảo cho trẻ phát triển khỏe mạnh về cả thể chất lẫn trí tuệ. Việc thực
hiện xét nghiệm này đơn giản, nhanh chóng và không tốn kém, nhưng có thể mang lại hiệu
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quả to lớn trong việc ngăn ngừa các biến chứng nghiêm trọng cho trẻ sau này.

KHOA XÉT NGHIỆM
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