TAM QUAN TRONG CUA VIEC XET NGHIEM SANG LOC YEU TO
SUY GIAP BAM SINH O TRE SO SINH

Xét nghiém sang loc suy giap bam sinh (hay con goi la suy giap bam sinh)
& tré so sinh rat quan trong vi day la mét trong nhirng bénh Iy tiém an co
thé anh hudng 16n dén suw phdt trién cua tré néu khéng dugc phat hién va
diéu tri kip thoi. Duoi day la ly do tai sao viéc xét nghiém nay lai vo cung
quan trong:

1. Phat hién sém giup diéu tri kip thoi

Suy gidp bam sinh la tinh trang tuyén giép cla tré so sinh khong san xuat da hormone giap,
mot hormone quan trong cho sw phét trién ctia néo bo, hé than kinh va céc chic nang co thé
khéc. Néu khong duoc phét hién sém, suy giap cé thé dan dén céc van dé nghiém trong nhu:

e Cham phét trién tri tué: Thi€u hormone gidp anh huwong dén sw phat trién ctia néo bo,
gay ra retardation tri tué va kho khan trong viéc hoc hoi.

o Cham phat trién thé chat: Tré c6 thé phét trién cham, thé chat kém, va cé céc triéu
chimg nhw mét moi, kho da, ludi to, cham moc rang va khéng cé kha nang tang can
nhw binh thuong.

2. Piéu tri bang hormone giap (levothyroxine)

Khi suy gidp bam sinh duoc phat hién ngay sau khi sinh qua xét nghiém sang loc, tré c6 thé
duoc diéu tri kip thoi bang thudc hormone giép (levothyroxine). Viéc bé sung hormone gidp
nay c6 thé gitp tré phét trién binh thuong ca vé thé chét l1an tri tué, néu diéu tri bat dau
trong thoi gian vang (trong vong 2 tuan sau sinh).

3. Xét nghiém deé thuc hién va it téon kém

Xét nghiém sang loc suy gidp bam sinh thwong duoc thuc hién trong vong 48 gio dau sau
sinh. D4y la mot xét nghiém don gian, chi can 14y mau mau tir gét chéan cua tré, va sau dé
dwa dén céc phong xét nghiém chuyén khoa dé kiém tra. Viéc xét nghiém nay khong tén
kém nhung lai gitip phat hién bénh sém va cé thé ciru séng hodc cai thién chat lwong cudc
song cua tré.
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4. Giam nguy co bién ching

Néu suy gidp bam sinh khong duoc phét hién va diéu tri sém, tré cé thé gap phai céc van dé
nhu:

« Tang nguy co suy tim, ha huyét ap: Thiéu hormone gidp sé lam giam hoat dong cua
nhiéu co quan trong co thé, bao gém hé tim mach.

» Tang nguy co cham phét trién tam ly va thé chat: Viéc thiéu hormone giap kéo dai cé
thé lam tré khong thé phat trién ding muic cd vé thé chét 1an tri tué.

5. Phong ngwra bién ching lau dai

Khi duoc phat hién va diéu tri kip thoi, suy gidp bam sinh khéng gay anh hudéng lau dai dén
su phéat trién cua tré. Néu khong diéu tri, bénh c6 thé dan dén cac van dé sitc khde nghiém
trong va anh hudng dén kha nang hoc hdi, giao tiép, va phat trién cua tré trong suét cudc
doi.

Xét nghiém sang loc suy gidp bam sinh 1a mo6t bién phap quan trong giup phat hién va diéu
tri bénh sém, ddm bao cho tré phét trién khée manh vé ca thé chat 1an tri tué. Viéc thuc
hién xét nghiém nay don gian, nhanh chéng va khong tén kém, nhung cé thé mang lai hiéu
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qua to 16n trong viéc ngan ngtra cac bién chimg nghiém trong cho tré sau nay.
KHOA XET NGHIEM
Nguén tham Kkhdo:

https://diag.vn/blog/general/xet-nghiem-suy-giap-bam-sinh/

https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/sang-loc-suy-giap-bam-sinh-o-tre-so-sinh-vi

https://tamanhhospital.vn/sang-loc-so-sinh/
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