Tam quan trong cula viéc xét nghiém rubella trugc va trong
gua trinh mang thai

Rubella, hay con goi la bénh séi Puc, la mét bénh truyén nhiém
do virus Rubella gay ra. O thai phu, nhiém Rubella c6 thé dan dén
héi chirng Rubella bam sinh (CRS), gay ra cac di tat nghiém trong
cho thai nhi. Xét nghiém Rubella la céng cu quan trong dé danh
gia nguy co va bao vé sic khée me va bé.

Muc dich cia xét nghiém Rubella:

Xét nghiém Rubella xac dinh su hién dién cta khang thé IgG va IgM trong mau thai
phu:

« Khang thé IgG: Cho biét thai phu da cé mién dich do tirng nhiém bénh hoac
da tiém vac-xin.

« Khang thé IgM: Phat hién nhiém Rubella cdp tinh, dac biét nguy hiém trong
thai ky.

Thoi di€m thuc hién:

* Truéc khi mang thai: Xét nghiém gilp xac dinh tinh trang mién dich va tu
van tiém vac-xin Rubella néu can (phai tiém it nhat 1 thang trudc khi mang
thai).

« Trong thai ky: Thuc hién sém (tuan 6-12) dé danh giad nguy co va theo doi
néu co ti€p xuc vdéi virus.

Tam quan trong cta xét nghiém rubella:

1. Ngan ngua hdi chitng Rubella bam sinh (CRS):

o Nhiém Rubella trong 3 thang dau thai ky c6 nguy co gay CRS |én dén
90%, dan dén cac dj tat nhu diéc, duc thay tinh thé, bénh tim bam sinh,
cham phat trién tri tué, hoac sdy thai.

o Xét nghiém sém gilup phat hién nguy co, cho phép bac si dua ra bién phap
can thiép kip thaoi, nhu tu van tranh ti€p xdc nguon bénh.

2. Huéng dan tiém phong va quan ly rui ro:

o Néu thai phu thi€u khang thé 1gG, bac si cé thé dé xuat tiém vac-xin sau
sinh dé€ bao vé cho cac 1an mang thai tiép theo.
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o Trong truong hgp phat hién IgM duong tinh, thai phu sé dugc theo doi sat
sao, két hgp siéu am dé danh gia thai nhi

3. Pam bao an toan thai ky:

o K&t qud xét nghiém gilup bac si xay dung ké hoach cham séc phu hgp, dac
biét & nhimng khu vuc c6 nguy co |ay nhiém Rubella cao.

o Gép phan gidm ty & bién ching thai ky va nang cao chat lugng cham séc
y té tai cac co sé nhu Bénh vién Phu san Tién Giang.

-

Xét nghiém rubella khi mang dé bao vé me va bé
DéEn bénh vién Phu san Tién Giang me bau sé dugc cac bac si chan doan va cho
thuc hién xét nghiém: Lay mau mau tinh mach, phan tich tai phong xét nghiém

bang phuong phap mién dich hoc hién dai. Sau khi c6 két qua sé dugc bac si giai
thich chi tiét dé€ thai phu hiéu ro tinh trang.

Vi vay, xét nghiém Rubella la m6t budc khéng thé thiéu trong cham séc stric khde
sinh san, dac biét tai cdc co s y té€ nhu Bénh vién Phu san Tién Giang. Viéc thuc
hién xét nghiém dung thoi diém, két hop vai tu van y té va tiém phong, gilp gidm
thi€u nguy co bién ching, bao vé sic khde me va bé, dong thoi nang cao hiéu qua
quan ly thai ky.
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KHOA XET NGHIEM.
Tai liéu tham khao:

https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/benh-rubella-nguyen-nhan-trieu-chung-bien-chung-va-cach-d
e-phong

https://vnvc.vn/rubella-soi-duc-nguyen-nhan-trieu-chung-bien-chung-va-cach-phong-ngua
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