TAM QUAN TRONG CUA VIEC XET NGHIEM GBS (Group B
Streptococcus) O PHU NU' MANG THAI

Xét nghiém GBS (Group B Streptococcus) la mét xét nghiém nham
phdat hién vi khuan nhém B Streptococcus trong hé théng hé hap
trén co thé cia moét nguoi. Pay la mét xét nghiém quan trong
duoc thuc hién truéc khi phu nit mang thai va trong giai doan cudi
cua thai ky d€ phong ngura l1dy nhiém GBS cho tré so sinh.

Tai B&nh vién Phu san Tién Giang cac san phu sé dugc bac si chi dinh thuc hién xét
nghiém GBS. Xét nghiém nay la mot xét nghiém sang loc trudc sinh dugc thuc
hién trong khodng tir 36 tuan dén 38 tuan cda thai ky. Mau xét nghiém dugc |ay tur
am dao va truc trang cla phu nit mang thai. Sau dé mau xét nghiém dugc dua dén
phong thi nghiém dé nudi cdy dé tim ra su cé mat cla GBS. Két qua thudng cé sau 1
dén 2 ngay.

Phuang phap xét nghiém bang tam béng ( phuang phap thuong hay s dung).

e Thu mau: Mau duogc thu tir &m dao va hau mon cha phu nir mang thai. Qua
trinh thu mau thuong khong gay dau hoac khong thodi mai nhiéu.

e Mau thu dugc giri dé€n phong thi nghiém dé phan tich.

e Phan tich mau: Mau dugc phan tich dé xac dinh su c6 mat clta vi khuan GBS.
Phuong phap pho bién d€ phan tich mau la s& dung ky thuét nudi cay vi khuan
trén moi truong chuyén dung.

« Danh gia két qua.
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*Strep B -‘Test —

Hinh dnh mau xét nghiém GBS dung dé phat hién nhiém vi khuan GBS trong méau

Day la nhédm vi khuadn khéng gay bat ky danh hudng dén sic khde nguoi bénh, tuy
nhién sé gay ra nhiém trang néu vi khuan xam nhap vao co thé.

Trong cac truong hgp nhiém bénh & phu nir cé thai, nhiém khudn GBS khong gay ra
cac triéu chiing Idam sang, tuy nhién c6 thé gay nhiém trung tiét niéu hoac gay thai
chét Iuu, chét non. Do dé, néu sic khoe me yéu, khi nhiém GBS c6 thé khién tré
mac bénh, suy gidm sic khde hoac tlr vong. Do do, viéc thuc hién xét nghiém GBS &
phu n{ cé thai la diéu can thiét dé sang loc bénh.

GBS la mét trong nhitng tdc nhan gay nhiém khudn huyét, viém phéi va c6 thé lay
lan cho tré sa sinh trong qua trinh chuyén da. Do dé, dé ddm bao sutc khoe cho tré
va han ché dugc ty 1é 1ay nhiém, xét nghiém GBS nén dugc thuc hién.

*Triéu ching va bién ching gap phai khi nhiém GBS:

Mot s6 triéu chiing c6 thé gap phai khi me bau nhiém GBS, do d6 can nhan biét dé
c6 nhiing huéng phat hién va diéu tri thich hop:

« Me bau cé cac dau hiéu chuyén da sém hon du dinh ban dau.
« V& 6i sGm.
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« Trong qua trinh chuyén da, me bi st cao.
« P3 tung nhiém GBS trudgc doé.
 Phat hién dugc nhiém GBS trong thoi gian mang thai.

Hinh anh me bau can duoc xét nghiém GBS

Mot s6 bién chiing c6 thé gap phai khi me mac phai GBS nhu:

e Tré em c6 thé gap cac bi€n chiing nhu han ché su phét trién, diéc, hay khuyét
tat, viém mang ndo. Bén canh dd, khi bi nhiém khudn cé thé gay nhiém
khuan duong tiét niéu,viém néi mac tir cung hay sinh non.

« Nguoi 16n c6 thé gap nhiéu tinh trang nghiém trong nhu nhiém khuan huyét,
viém phéi va cé thé dan dén tir vong.

Vi vay, dé dam bdo sic khdoe cho me va bé trong suét thai ki dén khi chao doi me
nén thuc hién cac xét nghiém tam soat dé€ phat hién va diéu tri kip thoi. Trong do,
xét nghiém GBS cling chi€ém mot phan khdng quan trong trong viéc tam soat trudc
sinh./.

KHOA XET NGHIEM

Tai liéu tham khao:

https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/group-b-streptococcus-gbs-infection-preg
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nancy-newborn-babies/

https://www.acog.org/womens-health/faqs/group-b-strep-and-pregnancy



