TAM QUAN TRONG CUA TAM SOAT BENH LY LAY TRUYEN ME -
CON TRONG THAI KY

Tam soat bénh ly lay truyén tir me sang con la mét trong nhiing
ndi dung cot 16i cia cham séc thai ky toan dién. Véi vai tro la
nhén vién y té, chung tdi nhan thay viéc phat hién sém cac bénh
ly truyén nhiém cé thé tac déong dén thai nhi déng vai tro quyét
dinh trong viéc bao dam mét thai ky khée manh va giam thi€u
nguy co bién ching cho me va bé.

Cac bénh ly truyén t&r me sang con thuong gap bao gém viém gan B, HIV, giang
mai, rubella, toxoplasma va moét s6 nhiém khuan khéc. Nhirng bénh nay cé thé lay
qua nhau thai, trong qua trinh sinh hoac qua sira me. BDang lo ngai la da so thai phu
mac bénh truyén nhiém khéng cé triéu chiing ré rang, dan dén viéc khong phat hién
kip thoi. Chinh vi vay, tam soat ngay tl tam ca nguyét th( nhat l1a bién phap hiéu
qua nhat gilp phat hién sém va can thiép ding thoi diém.

Hiéu qua cla tam soat da dugc chirng minh qua nhiéu nghién ctu va khuyén céo
quéc té. Doi véi viém gan B, néu tré sinh ra tr me nhiém HBV dugc tiém vac xin va
Globulin mién dich (HBIG) trong vong 24 gid sau sinh, nguy co lay truyén giam tu
90% xudng dudi 10%. Tuong tu, phu nr mang thai nhiém HIV néu dugc diéu tri ARV
day da c6 thé gidm nguy co lay truyén xudng dudi 2%. Doi véi giang mai, diéu tri
bang thudc Penicillin kip thoi gitip ngan chan hau hét céc bién chirng nang né nhu dj
tat bam sinh, thai chét luvu hodc sinh non. Day la minh ching ré rang cho thay viéc
tam soat khong chi phat hién bénh ma con la chia khéa dé ngan nglra cac hdu qua
nghiém trong.

Ngoai lgi ich cho tré so sinh, tam soat con giup thai phu dugc theo déi va diéu tri
ding phac dé. Viéc nam ro tinh trang bénh ly gilp bac si dua ra ké hoach cham so6c
tién san phu hgp, huéng dan thai phu diéu chinh 16i séng, dinh dudng va lua chon
phuong phap sinh an toan. Bong thoi, diéu tri sém cho me cling gidp gidm nguy co
bi€n ching lau dai nhu xa gan, suy gidm mién dich hay tén thuong than kinh.

DE dat hiéu qua t6i uu, thai phu nén thyc hién tam soat ngay tir lan khdm thai dau
tién va tuan thu cac xét nghiém dinh ky theo khuyén cdo clia B0 Y té. Viéc chu dong
tam soat khéng chi |a bién phép bao vé sitc khde ma con la trach nhiém cla nguoi
me do6i véi tuong lai cha con tré.

Tom lai, tam soat bénh ly lay truyén me - con giir vai tro then chét trong
quan ly thai ky. Pay la bién phap khoa hoc, hiéu qua va giau y nghia nhan
van, gop phan dam bao thé hé tré chao doi khée manh va phat trién toan
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