Tai sao tré so sinh cé chat gay trang phd ngoai da, me bau cé
can lam gi dé€ con “sach” hon?

Tré so sinh chao doi tuy theo tirng em bé ma cé 16p chat gay
trang bao phu khac nhau. C6 tré duoc phu mét 16p day va nhiéu,
€O tré sinh ra rat it 16p nay. Nhiéu nguoi khéng biét con nghi dé la
do con “ban”.

Chéat géy trén da tré la mét 16p chat mau trang nhu pho mat cé céng dung nhu 16p
bdo vé bé mét da tré.

Hinh a@nh chat gay trén da bé maéi sinh (Ngudn internet)

TUu nhitng thang dau thai ky, va nhiéu nhat & nhitng thang cudi chat gay nay dugc
hinh thanh. Chat gay dé bao gom chu yéu la nudc, 10% chat béo va 9% protein.
Chat gay nay tao thanh I6p mang bao vé da thai nhi nén thi nhi trong nudc 6i 9
thang 10 ngay ma da khong nhan nheo. Dé la vi mang chat béo nay khién cho nudc
khong dé gi lot qua. Ban hay hinh dung nhu ngudi I6n khi khéng c6 I6p nay bao vé
thi ngam minh dudi nudc lau sé bi nhan nheo da. Trong khi dé thai nhi khéng cé
hién tugng nay la nho I6p chat gay nay. Chat gay bao vé lan da mong manh cua tré
khong bi hat nhiéu nudc béi nude 6i nén da van cang mong. Chat gay nay cling cé
tac dung bao vé gidm ngtra tinh trang nhiém trung cho thai nhi.
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Khi chat gay phat trién day dua thi sé c6 do day hon lic méi dau. BDén ngay gan sinh
thi 16p chat nay maéng dan di. Thé nén sau sinh, tuy theo tirng d6 tudi cla tré, sinh
non hay du thang, qua ngay thi I6p chat gay cling cé lugng khac nhau. Hon nita ké
ca sinh cung ngay nhu nhau nhung tuy ting su phat trién cla em bé trong bung ma
lugng chat gay bam trén da khi so sinh cling khéng hoan toan giong nhau.

Hinh @nh luong chat gdy khac nhau o timg bé (Ngudn internet)

Ngoai ra chat gdy con c6 nhiéu céng dung khac:

- Chat gay ho trg chuyén da: Vi chat gay tron nén trong qua trinh sinh ng, 16p chat
gay nay giup chuyén da dé dang, em bé ra doi thuén Igi hon, gidm ma séat gilta em
bé va phan phu clia me

- Chat gay chong nhiém trung: Khi méi chao doi, 16p chat gay so sinh ciing c6 tac
dung bdo vé tré trong nhiing ngay dau khi ti€p xtc véi moi truong mdéi, nhiéu vi
khuadn hon moi truong trong tdi 6i. Piéu d6 cho thay chat gay gilp bdo vé tré thich
nghi hon véi méi trudng.

- Chat gay gilup bdo vé than nhiét bé: Khi méi ra khdi bung me, tré so sinh can thoi
gian dé diéu chinh than nhiét. Lép chat gay ngoai da G tré sa sinh bao vé gilp bé
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diéu chinh than nhiét sau khi chao doi.

- Gilp tré yén tam hon: Lép chat gay nay nhu nguoi ban bdo vé bé khi vira méi ra
doi, cho bé cdm thay nhu van dugc bao vé bai tui 6i nén cé thé sé it quay khoc
trong nhimng ngay dau, tréng bé dé chju hon.

Ché&t géy trén da cua tré sé mat dan sau nhirng lan tam. Théng thuong ching duoc
tam lam sach sau vai gio k€ tir khi sinh. Nhiéu nghién ctru méi nén tri hodn viéc lam
sach chat géy nay.Thé nén sau sinh bac si thudng chi lam sach mau nuéc 6i, mau
SOt trén da réi sau dé cho bé tiép xtc da ké da véi me, sau dé méi tam. Trong mot
s6 truong hop tré sinh ra bi bam phén su thi cé thé tdm sém hon.
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