Tai sao tré so sinh c6 chat gay trang pha ngoai da, me bau co can
lam gi dé con “sach” hon?

Tré so sinh chao doi tity theo tirng em bé ma cé6 16p chat gay trang bao
phu khdc nhau. Co tré duoc phu mét lop day va nhiéu, co tré sinh ra rat it
16p nay. Nhiéu nguoi khéng biét con nghi dé la do con “ban”.

Chdt gdy trén da tré la mét lop chdt mau trang nhw pho madt ¢é céng dung nhw 16p bdo vé bé
mdat da tré.

Hinh anh chat gay trén da bé méi sinh (Nguén internet)

Tl nhitng thang dau thai ky, va nhiéu nhéat & nhitng thang cuéi chat gay nay dwoc hinh
thanh. Chat gay d6 bao gom chu yéu la nuéc, 10% chat béo va 9% protein. Chat gay nay tao
thanh 16p mang bao vé da thai nhi nén thi nhi trong nuwéc 6i 9 thang 10 ngay ma da khong
nhan nheo. D6 la vi mang chat béo nay khién cho nuéc khéng dé gi lot qua. Ban hay hinh
dung nhw nguoi 16n khi khong cé 16p nay bao vé thi ngdm minh dwéi nuwéce lau sé bi nhan
nheo da. Trong khi d6 thai nhi khong c6 hién twong nay la nho 16p chat gay nay. Chat gay
bdo vé lan da mong manh cua tré khong bi hit nhiéu nwée bodi nuée 6i nén da van cang
mong. Chat gay nay ciing c6 tac dung bdo vé gidm ngtra tinh trang nhiém trung cho thai nhi.

Khi chat gay phat trién day du thi sé c6 dd day hon lic méi dau. Pén ngay gan sinh thi 16p



Tai sao tré so sinh c6 chat gay trang pha ngoai da, me bau co can
lam gi dé con “sach” hon?

chat nay mong dan di. Thé nén sau sinh, tuy theo ting do tudi cta tré, sinh non hay du
thang, qué ngay thi 16p chat gay cling c6 lwong khéc nhau. Hon nita ké ca sinh cung ngay
nhw nhau nhung tuy ting sw phét trién clia em bé trong bung ma luong chéat gay bam trén
da khi so sinh cling khong hoan toan giong nhau.
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Hmh anh luong chdt gdy khdc nhau o tung bé (Nguon internet)
Ngoai ra chat gay con co nhiéu céng dung khadc:

- Chat gay ho tro chuyén da: Vi chat gay tron nén trong qué trinh sinh nd, 16p chat gay nay
gitp chuyén da dé dang, em bé ra doi thuén loi hon, gidm ma sat giita em bé va phan phu
cua me

- Chat g4y chéng nhiém trung: Khi méi chao doi, 16p chat gay so sinh cling ¢é tac dung bao
vé tré trong nhimg ngay dau khi tiép xtc v6i méi truong méi, nhiéu vi khudn hon mai truong
trong tui 6i. Diéu d6 cho thay chat gay gitp bao vé tré thich nghi hon véi méi truong.

- Chat gay gitp bao vé than nhiét bé: Khi méi ra khdi bung me, tré so sinh can thoi gian dé
diéu chinh than nhiét. Lép chat gay ngoai da & tré so sinh bao vé gitip bé diéu chinh than
nhiét sau khi chao doi.
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- Gitp tré yén tam hon: Lép chat gay nay nhw nguoi ban bao vé bé khi vira méi ra doi, cho bé
cam thdy nhu van duoc bao vé bdi tai 6i nén c thé sé it qudy khdc trong nhitng ngay dau,
trong bé dé chiu hon.

Chdt gdy trén da ctia tré sé mdt dan sau nhitng lan tam. Théng thuong chung duoc tam lam
sach sau vdi gio ké tir khi sinh. Nhiéu nghién cttu méi nén tri hodn viéc lam sach chdt gdy
nay.Thé nén sau sinh bdc si thuong chi lam sach mdu nudc 6i, mdu sét trén da roi sau dé cho
bé tiép xiic da ké da véi me, sau d6 maoi tam. Trong mot s6 truong hop tré sinh ra bi bam
phdn su thi c6 thé tam sém hon.
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Tai liéu tham khdo:
1/ https://www.vinmec.com
2/ https://bvnguyentriphuong.com.vn/khoa-nhi/lop-sap-vernix-caseosa-o-tre-so-sinh-la-gi
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