SUY BUONG TRU'NG SOM: HIEU BIET VA PHONG NGUA

Suy buéng tring sém (POI) la tinh trang budng triing mat chdc nang san xuat
trirng va hormone sinh duc (nhu estrogen, progesterone) trudc tudi 40. Tinh trang
nay dan dén réi loan kinh nguyét, vo sinh, va céc triéu ching giéng méan kinh nhu
béc hda, khé am dao. Suy budng tring sém la mét trong nhitng nguyén nhan chinh
gay hiém mudn & phu nir va cé thé dnh hudng dén sic khde toan dién cua ho.

Céc dau hiéu nhan biét

« ROi loan kinh nguyét: Kinh nguyét khong déu, it hoac vo kinh (khéng c6 kinh
nguyét).

 Triéu ching giong man kinh: B6c hda, dé6 mo6 hoi dém, khé ngu.

e Giam ham muén tinh duc: Khé dm dao, dau khi quan hé tinh duc.

« R6i loan cam xuc: Dé cdu gat, lo lang, tram cam.

e Giam kha nang sinh san: Kho thu thai, vo sinh.

« Cac dau hiéu khac: Giam tri nhg, téc mong, da nhan nheo.

Bubng trirng bi suy

Budng trirng binh thuérng

Anh huéng cda suy budng tring sém

« Anh hudng sirc khée sinh san: Pay 1a nguyén nhan hang dau gay vo sinh,
hiém muodn.

« Anh huéng stc khée toan dién: Thiéu hut estrogen cé thé tang nguy co
loang xuong, bénh tim sau nay va dnh hudng tiéu cuc dén tam ly.

* Vi vay, phu nit can phai theo doi stiic khée va tham kham kip thoi:

* Néu ban gap cac triéu ching trén, dac biét la kinh nguyét khéng déu hoac khé
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thu thai, ban nén dén gap bac si chuyén khoa San Phu khoa.
e B4c si sé tham kham, thuc hién xét nghiém mau dé do néng dd hormone va
chdn doan chinh xac tinh trang cta ban.
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