S{ra non: B(ra an dau tién cua bé

Sita non cung cap tat ca cac chat dinh dudng va chat 1éng ma tré
so sinh can trong nhitng ngay dau, ciing nhu nhiéu chat dé bao vé
tré khéi bi nhiém trung. Mau sac va dé dac cta né la do né cé cac
yéu td bao vé cao hon. (So véi sita me truéng thanh, sira non ciing
c6 ham luong protein cao hon, lugng duong thap hon mét chut va
chat béo thap hon dang ké.

| Ty Db

Nguon Internet

Mac du nguc cla ban sé khong cdm thay cang vao ngay ban sinh con nhung ban da
c6 du sira non dé nubi dudng con ban. Co thé ban sé san xudat sra non trong vai
ngay sau khi sinh cho dén khi sta cla ban tang vé so lugng va c6 mau kem hoac
trang han — thoi di€ém ma céac ba me thuong goi la sita “vé”.

Em bé cla ban khi sinh ra sé c6 ban nang bd, mac du ban nang nay & mot s6 bé
manh hon & nhitng bé khac. Vi ban nang nay rat manh liét ngay sau khi sinh, nén
tot nhat nén cho tré bd me trong khoang mét gio dau tién sau khi sinh. Viéc bé bu
vl ban khéng chi sé kich thich nguc ban tiét nhiéu slra hon, tir dé bat dau hinh
thanh nguon cung cap sra dang tin cay ma con bdo hiéu t&r cung cla ban co bdp va
gidm nguy co chdy mau qua nhiéu sau khi sinh.
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Nguon Internet

Lan cho &n dau tién nay cling sé gilp bé bat dau hoc cach bi me. Viéc dat da tré so
sinh &p sat vao nguc ban sé gilp khuyén khich tré ng&i mui sita non va muén ngam
va bat dau bd lan dau tién. Trén thuc té, giai doan dau cho con bud la qua trinh hoc
hdi clia cd me va bé.

Mot s6 tré so sinh ban dau té ra it quan tdm dén viéc bu me. May man thay, tré so
sinh khéng can nhiéu chat 16ng va vl ctia me chi chta mot lugng nhé sra non rat
quan trong. O giai doan nay, diéu quan trong |a tré phai bu thudng xuyén hon 1a bu
trong thoi gian dai. Vi nguc chua day sira nén nguc van mém va déo sau khi sinh,
gilp bé tap bu dé dang hon.

Trong nhirng ngay dau nay, viéc tré gidm can la diéu binh thuong. Viéc gidm can
nay bao gom lugng chat 16ng du thira tich IGy trong thai ky. Trong nhitng ngay sau
khi sinh, cdm gidc thém an va nhu cau uéng nudc cla bé sé tang Ién. Khoang hai
dén nam ngay sau khi sinh, viéc san xuat sra non sé nhudng chd cho lugng sita
chuyén tiép cao hon.

Khoa H&u san - Hau phau



