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1. Gi6i thiéu

Corticoid (corticosteroid) la nhém thu6c khang viém manh, thuong dugc st dung
trong diéu tri nhiéu bénh ly ¢ tré em nhu hen suyén, viém da di (ng, lupus ban do,
viém khép tu mién, hoac phan tng di &tng nang. Mac du mang lai hiéu qua ro rét
trong viéc ki€ém soat triéu chiing, corticoid cling tiém &n nhiéu rdi ro nghiém trong
néu khéng dugc s& dung hagp ly. Vi vay, viéc hi€u ré Igi ich va tdc dung phu cla
nhém thu6c nay la rat can thiét dé€ dam bdo an toan cho tré.

CORTICOID G TRE EM

2. Loi ich cta Corticoid trong diéu tri é tré em

Khi dugc st dung ding liéu va ding chi dinh, corticoid gitp ki€m soat nhanh cac
phan &ng viém va mién dich qua muc, tir dé cai thién chat lugng s6ng va han ché
bién ching.

Mot s6 chi dinh phé bién bao gém:

« Hen suyén: Corticoid dang hit (nhu budesonide) gitp gidm viém duong thd,
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ngan ngura cac con hen cap.

» Viém da di &ng: Corticoid bdi ngoai da (nhu hydrocortisone) gilp giam ngua,
do va tén thuong da.

« Bénh tu mién: Dang uéng hoac tiém (nhu prednisone, methyl prednisolone)
gilp ki€ém sodat viém trong cadc bénh nhu lupus ban dé hé théng, viém khdép
thi€éu nién.

« Di tng nang, séc phan vé: Corticoid dudng tiém cé thé déng vai tro ciu
song trong cap cuu.

3. Rui ro va tac dung phu

DU cé hiéu qua cao, corticoid cling di kem véi nhiéu tac dung phu, dac biét khi dung
kéo dai hoac liéu cao:

e Tac dung toan than

« Cham tang trudng: Corticoid c6 thé anh hudng dén phat trién chiéu cao khi
sir dung kéo dai.

e Suy tuyén thuong than: Viéc dung thuéc ldu ngay lam co thé gidm san xuat
cortisol néi sinh, nguy hiém néu ngung thudc dét ngbt.

« Tang nguy co nhiém trung do (c ché mién dich.

» Bién chirtng chuyén héa: Gay lodng xuong, tang can, tdng huyét ép, tang
duong huyét.

« Roi loan tdm than - than kinh: C6 thé gay thay déi tdm trang, mat ngu, dé
kich thich.

» Tac dung tai cho

» Thuéc bdi ngoai da: Dé gay teo da, gian mach, ran da néu dung khong ding
cach hoac kéo dai.

* Thudc hit: C6 thé gay khan tiéng, viém hong hoac nhiém nam miéng néu
khéng suc miéng sau khi dung.

4. Nguyén tac su dung corticoid an toan cho tré em

» Chi dung khi cé chi dinh cua bac si: Corticoid khong phai la thudc dung cho
cam cum théng thudng hay sét virus.

« Uu tién dang tai ché: Cac dang bdi, hit hodc nhé mat nén dugc uu tién hon
dang uéng/tiém khi cé thé, dé han ché tac dung toan than.

« Dung liéu thap nhat trong théi gian ngan nhat cé hiéu qua.
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« Khéng ngirng thuéc doét ngdét néu da dung ldu ngay; can giam liéu tu tu
theo hudng dan chuyén mén.

» Theo doi dinh ky: Bao gom chiéu cao, can nang, huyét ap, duong huyét, chirc
nang tuyén thugng than va céc chi sé khac tuy vao tinh trang bénh.

e Huéng dan s dung dung cach: Dung buéng hit (spacer) khi s dung
corticoid hit; chi boi I6p méng thubéc ngoai da va tranh vung da méng nhay
cam; luén sic miéng sau khi hit thuoc.

5. Vai tro cua phu huynh

Phu huynh déng vai tro then chét trong viéc ddm bdo an toan khi tré dung corticoid.
Can:

e Tuédn tha don thuéc va chi dan caa béc si.

« Khéng tu y mua thuéc, dac biét la cac ché pham chua corticoid khéng
ré nguén goéc (nhu thuéc mé khéng nhan,...).

» Quan sat ky cac biéu hién bat thuong & tré nhu mét moi, sut can, mat
ngu, roi loan hanh vi... va théng bdo cho béac si kip thai.

» Gido duc tré cach s dung thuéc dung cach (stic miéng sau khi hit thuéc,
khéng bbi lan rong...).

6. Két luan

Corticoid la cong cu diéu tri hiéu qua trong nhiéu bénh ly & tré em, dac biét trong
cac bénh viém man va di ing. Tuy nhién, day cling la “con dao hai lugi” v&i nhiéu
tdc dung phu nguy hi€ém néu lam dung. Viéc sit dung corticoid can dugc giam sat
chat ché bdi nhan vién y té, véGi su hop tac day du tu phia phu huynh dé bdo vé sic
khde va su phat trién toan dién cua tré.

KHOA DUOC - BVPSTG
Nguén:

https://nhidong.org.vn/

https://drugbank.vn



https://nhidong.org.vn/
https://drugbank.vn

SU' DUNG CORTICOID CHO TRE EM: LO|I iCH VA RUI RO

https://moh.gov.vn



https://moh.gov.vn

