SIEU AM SAN CHAU - CONG CU HO TRQ PANH GIA SUC KHOE
SAN CHAU O PHU NU

Suc khdée phu nit khong chi dugc quan tam trong thoi ky mang
thai va sinh con ma con can duoc cham séc trong suodt cac giai
doan cua cudc doi. Bén canh nhitng van dé thuong dugc nhac dén
nhu stc khée sinh san, phu khoa, ndi tiét hay cham séc sau sinh,
stitc khoe san chdu ngay cang duoc quan tam bdi nhitng anh
huéng truc tiép dén chat lugng cudéc séng cia ngudi phu nii.

San chéau la hé théng co, cdn mac, day chang va cac cau tric nang dé nam & phan
thap cla vung chau. Hé thong nay cé vai tro nang dé cac co quan nhu bang quang,
tir cung va truc trang, dong thoi tham gia ki€m soat hoat ddng ti€u tién, dai tién va
chic nang tinh duc.

Trong qué trinh mang thai va sinh con, dac biét sau sinh thudng, cac co va md nang
d& san chau cé thé chju nhiéu thay déi. Mot s6 phu nir cé thé xuat hién tinh trang
son ti€u, cdm gidc nang vung chau, khd kiém soat dai tién hodc cac bi€u hién lién
guan dén sa co quan vung chau. Nhitng triéu ching nay déi khi bi xem la van dé
“binh thuong sau sinh” va ngudi bénh khéng chu déng di ki€ém tra.

Su phéat trién clda cac ky thuat chan doan hinh anh, trong dé cé siéu am san chau,
da gilp bac si cé thém mot phuong tién dé khdo sat cau tridc va su van dong cla

cadc co quan vung chau, tir dé hé trg danh gia tinh trang san chadu mot cach toan
dién hon.

1. San chau c6 vai tro nhu thé nao?

San chéau c6 thé hinh dung nhu mot “tdm dé” nam & day cla 6 bung va vung chau.
Céc co va mo lién két tai day phoi hgp véi nhau dé€ nang dé céc co quan vung chau
va duy tri chic nang binh thuong.

O phu nit, san chau cé nhiéu chiic ndng quan trong:

- Nang dd& tur cung, bang quang va truc trang.

- Tham gia kiém soat ti€u tién va dai tién.

- H6 trg chirc nang tinh duc.
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- Phéi hgp vGi cdc nhém co thanh bung va co hoanh trong viéc duy tri 6n dinh vung
than minh.

- Tham gia vao qué trinh sinh né.

Khi cdc co hodc mo nang dé san chau bi suy yéu hoac thay déi cau tric, chic nang
cla hé théng nay cé thé bi dnh hudng.

2. Nhitng yéu té nao c6 thé anh huéng dén san chau?

San chéau c6 thé chiu tadc déng bai nhiéu yéu té khac nhau. Trong dé, mang thai va
sinh con |a nhiing yéu té thudong gap é phu ni.

Trong thai ky, t&r cung ngay cang I6n lam tang 4p luc Ién vung chau. Qua trinh sinh
thuong c6 thé lam cac co va moé lién két vung san chau bi kéo gian. Ngoai ra, tudi
tac, thay dGi néi tiét, thira can, tdo bén kéo dai, ho man tinh hoac thuong xuyén
phai nang vat nang cling c6 thé lam tang ap luc 1én san chau.

Mot s6 phu nit c6 thé khong c6 triéu ching rd rang trong thoi gian dau. Tuy nhién,
theo thoi gian, cac bi€éu hién nhu soén ti€u khi ho, hat hoi, cudi hoac van déng; cam
gidac nang hoac tlc vung chau; khé kiém soat dai tién... c6é thé xuat hién va anh
hudng dén sinh hoat.

Vi vay, viéc nhan biét sém cac dau hiéu bat thuong cé y nghia quan trong trong
cham séc stc khoée phu n.

3. Siéu am san chau la gi?

Siéu am san chdau la ky thuat s dung séng siéu &m dé khao sat cac cau tric giai
phau va su thay déi van déng cla vung san chau.

Tuy theo muc dich tham kham va tinh trang cta tirng ngudi bénh, bac si c6 thé lua
chon phuong phdp khdo sat phu hgp. Trong qua trinh siéu am, ngoai viéc quan sat
khi nguoi bénh & trang thai nghi, bac si cé thé yéu cau ngudi bénh thuc hién mot sé
dong tadc nhu co co san chau hoac ran, qua dé danh gia su thay déi vi tri va van
dong cla cac cau tric vung chau.
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Diém quan trong cla siéu am san chau la khéng chi quan sat hinh anh tinh ma
trong nhiéu truong hop con cé thé danh gid su van déng clia cac cau tric vung
chau trong qua trinh thuc hién cac nghiém phap chuc nang.
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Hinh anh siéu &m san chau

4. Siéu @m san chau c6 thé hoé tro danh gia nhiing gi?

Tuy kY thuat thuc hién va chi dinh 1am sang, siéu dm san chéu c6 thé ho trg bac si:
- Danh gia cau triuc vung chau: Siéu dm gilp khao sat cac cau trac giadi phau lién
guan dén hé théng nang dd vung chau, qua dé cung cép thém théng tin cho qua
trinh danh gid nguoi bénh.

- Panh gia su van dong cua cac co quan vung chau: Khi ngudi bénh thuc hién
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dbéng tac co co hodc ran, vi tri cia mét sé cau tric cé thé thay déi. Viéc quan sat
nhitng thay déi nay gilp bac si cé thém théng tin vé chltc ndng nang d& cua san
chau.

- Hb tro danh gia sa co quan ving chau: G mot s6 truong hop cé bidu hién nghi
ngo sa cd quan vung chau, siéu dm c6 thé dugc st dung nhu mot phuong tién ho trg
danh gia, két hop véi tham kham Iam sang.

- Ho tro danh gia sau sinh: Dadi véi phu nir sau sinh c6 céc triéu ching lién quan
dén san chéau, béac si c6 thé chi dinh khdo sat d€ c6 thém thong tin phuc vu viéc
theo doi va tu van.

5. Khi nao phu nit nén dugc tu van kiém tra san chau?
Khéng phai tat cd phu nit déu can thuc hién siéu am san chau. Viéc khdo sat can
dua trén triéu ching va chi dinh cua bac si.

Mot s6 truong hgp nén dugc tu van danh gia san chau khi cé:
- S6n tiéu khi ho, hat hoi, cudi hoac van déng.

- Ti€éu khong kiém soat hoac khoé kiém soat viéc di tiéu.

- Cam giac nang, tic hoac c6 khoi phéng ving am dao.

- Cdm gidc nhu c6 co quan “sa xuéng”.

- Khé ki€ém soat dai tién.

- M6t s6 triéu ching vung chau kéo dai sau sinh.

- Nghi nga@ réi loan chirc nang san chau.

- Can theo déi tinh trang san chau trudc hoac sau moét sé6 phuong phap diéu tri theo
chi dinh cuda bac si.

Dac biét, phu nr sau sinh néu xuat hién cac triéu ching bat thuong kéo dai khdng
nén tu chiu dung hodc xem dé la hau qua bat budc cda qua trinh sinh con.
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Hinh anh béac si dang thuc hién siéu 4m san chau

6. Siéu @m san chdu cé6 phai la xét nghiém bat budc sau sinh?
Khong.

Siéu am san chau khong phai la mét xét nghiém bat budc déi vdi tat cd phu nir sau
sinh. BAc si sé can c( vao tinh trang sic khde, triéu ching, tién s sdn khoa va két
qua tham kham dé quyét dinh c6 can khao sat hay khéng.

Trong trudng hop cé triéu chiing nghi ngo réi loan chitc nang san chau, viéc danh
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gid sém c6 thé gilp xac dinh hudng theo ddi va can thiép phu hop.

7. Siéu am san chdu cé thay thé duoc tham kham Iam sang
khéng? Khong.

Siéu &m la mot phuong tién hd trg chan doan. D€ danh gia toan dién stic khde san
chau, bac si c6 thé can két hgp nhiéu théng tin khac nhau nhu:

- Triéu ching ngudi bénh dang gap phai.

- Tién s mang thai va sinh con.

- Tién st phau thuat hoac bénh ly ving chau.

- Kham phu khoa va danh gia chirc nang san chau.

- K&t qua siéu am va céc phuaong tién chdn doan hinh anh khac khi can.

Do d6, két qud siéu am can dugc bac si chuyén khoa phan tich trong méi lién hé vaéi
tinh trang thuc té cla ting ngudi bénh.

8. Chii ddng cham séc san chau - bado vé chat luong cudc séng

Sirc khoe san chéau thuong it dugc nhac dén cho dén khi xuat hién triéu chiing. Tuy
nhién, viéc duy tri sic khde san chau nén dugc xem la mot phan trong cham séc
surc khée phu n.

Mot s6 bién phap cé thé gép phan bdo vé chirc nang san chau gém:

- Duy tri can nang phu hop.

- Han ché tédo bon kéo dai.

- U6ng du nudc va duy tri ché dd an giau chat xo.

- Tranh thuong xuyén nang vat qua nang.

- Diéu tri cac tinh trang ho kéo dai.
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- Thuc hién céc bai tdp co san chau ding ky thuat khi dugc huéng dan.
- Khdm va tu van chuyén khoa khi xuat hién triéu ching bat thuong.

D6i véi phu nit sau sinh, viéc phuc héi chirc nang san chau can dugc thuc hién phu
hgp véi tinh trang sic khde va hudng dan cldia nhan vién y té.

9. Thong diép tu Khoa Can lam sang

Sirc khée san chau c6 mai lién quan mat thiét véi stc khde va chat lugng cudc séng
cta phu n. Nhitng bi€u hién nhu sén ti€u, cadm gidc nang vung chau hoac khé kiém
soat dai tién khéng nén bi xem nhe, dac biét khi triéu ching kéo dai hoac anh
hudng dén sinh hoat.

Siéu am san chau la mot phuaong tién chadn doan hinh anh cé thé cung cap thém
théng tin vé cau tridc va su van dong cta vung chau, gép phan ho trg bac si trong
qua trinh danh gia va theo ddi nguai bénh.

Viéc phat hién s6m, danh gia dung nguyén nhan va lya chon phuong phap can thiép

phlu hop cé thé gilp ngudi phu nit chd déng hon trong viéc cham séc sic khoe cla
minh.

“Quan tam suc khée san chdu hém nay - chu déng bao vé chat
luong cudc séng ngay mai.”

Khoa Can lam sang - Bénh vién Phu san Tién Giang



