Siéu am cap clu san phu khoa bénh ly nang tai giuong: “Con
mat th& hai” trong hoi sic hién dai

Trong béi canh cap ctu san phu khoa, moéi phut tréi qua déu cé
thé quyét dinh su séng con cia nguodi bénh. Nhitng tinh huéng
nhu tién san giat nang, thai ngoai ti cung vé, bang huyét sau
sinh, xo0an u buéng tritng hay séc nhiém trung san khoa, ... doi héi
chan doan nhanh, chinh xac va can thiép kip thoi. Trong chuoi
hanh dong dé, siéu am tai giuong (point-of-care ultrasound -
POCUS) ngay cang khang dinh vai tro nhu mét “con mat thi hai”
cua bac si lam sang, giup rut ngan thoi gian ra quyét dinh va cai
thién tién luong bénh nhan.

Siéu am tai giudng - Xu hudng tat yéu trong cap ctu. Khac véi siéu am truyén thong
can di chuyén bénh nhan dén phong chan doan hinh anh cu thé la phong siéu &m &
tang trét tai khoa Céan 1am sang - Bénh vién Phu san Tién Giang, siéu am tai giuong
cho phép thuc hién ngay tai khoa cap clu, phong mé, phong héi sirc hoac tham chi
tai phong sinh. Piéu nay dac biét quan trong doi véi cac bénh nhan nang, khong én
dinh huyét ddng, khdng thé van chuyén an toan. V4i su phat trién cla cac may siéu
am xach tay nhé gon, do phan giadi cao, bac si sdn phu khoa va hoi sic cé thé nhanh
chéng danh gia tinh trang 6 bung, t& cung, phan phu, dich tu do, tinh trang thai va
cac bién ching cap tinh chi trong vai phut.

*Ung dung trong cac bénh ly san khoa nang

- M6t trong nhitng chi dinh di€n hinh clda siéu &m tai giuong la phat hién thai ngoai
tlr cung v4. Hinh anh dich tu do trong 6 bung kém theo khong thay tui thai trong
buébng t& cung la ddu hiéu ggi y quan trong, gitp bac si nhanh chéng chi dinh phau
thuat, trdnh nguy co s6¢c mat mau.

- Trong bang huyét sau sinh - nguyén nhan hang dau gay t& vong me - siéu am tai
giuong gilp danh gia tinh trang t& cung, phat hién sét nhau, do tl cung hay tu mau
trong budng t& cung. Nho dé, hudng xi tri dugc xac dinh nhanh chdéng: dung thudc
co hoéi tlr cung, can thiép tha thuat hay phau thuat. Ngoai ra, trong cac trudng hgp
nghi ngd nhau tién dao, nhau cai rang lugc hoac v3 t cung, siéu am tai giudng
déng vai tro hoé trg dinh huéng ban dau trudc khi cé cadc phuong tién chan doan
chuyén sau hon.

* Ung dung trong bénh ly phu khoa cap cutu

- O Iinh vuc phu khoa, siéu &m tai givdng déc biét hitu ich trong chdn doan xoan
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budng trirng - mot tinh trang cap clu can can thiép sém dé bao tén chic nang sinh
san. Hinh danh budng tring to, gidm hodac mat tugi mau trén Doppler la dau hiéu
quan trong.

- Céac truong hop u nang budng tring vd, xuat huyét 6 bung hay ap xe phan phu
cling cé thé dugc phat hién nhanh chéng théng qua siéu am, gilp bac si phan biét
nguyén nhan dau bung cap va dua ra quyét dinh diéu tri phu hop.

Vai tro trong héi suc va theo déi bénh nhan nang

- Khong chi dung lai & chdn doan ban dau, siéu am tai givdng con la cong cu theo
doi dién tién bénh. Trong s6¢c mat mau hoac séc nhiém trung, siéu am gitp danh gia
tinh trang dich trong 6 bung, chlrc nang tim, thé tich tuan hoan, tlr d6 ho tro diéu
chinh truyén dich va thu6c van mach.

- Dac biét, cac ky thuat nhu FAST (Focused Assessment with Sonography for
Trauma) da dugc ing dung rong rai trong cap ctru da chan thuong va hién nay cling
dugc diéu chinh dé€ ap dung trong cap clru sdn khoa. Uu diém vugt trbi va tinh an
toan Siéu am la phuong phap khong xam lan, khong s dung tia ion hda, an toan
cho cd me va thai nhi. Thoi gian thuc hién nhanh, cé thé 1ap lai nhiéu lan, chi phi
thap hon so vGi cac phuong tién chan doan khac nhu CT hay MRI. Bén canh dé, viéc
bac si lam sang truc ti€p thuc hién siéu am gilp rat ngan thoi gian cho doi, tang
tinh chd déng trong x tri va giam phu thudc vao cac khoa can lam sang.
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Hinh anh bac si khoa Cén Idm sang siéu am cdp ctu tai giuong cho san phu cé thai
#35 tuan, tién san giat nang tai phong cap ctru Bénh vién Phu San Tién Giang.

Véi su phat trién cla cong nghé, siéu am tai giudng ngay cang tré nén nhanh choéng
va chinh xac hon, gilp nhan dién hinh dnh va ggi y chan doan. Cac thiét bj siéu am
két noi véi dién thoai théng minh cling dang mé ra kha nang (ng dung réng rai hon,
dac biét tai Bénh vién Phu san Tién Giang siéu am tai giuong van dang duoc tién
hanh hang ngay, hang gig gilip nhanh chéng cédp clu cac ca bénh san phu khoa
nang.

Siéu am cap cuu san phu khoa tai giuong khéng chi la mot ky thuat ho trg, ma
da tré thanh mot phan khong thé thiéu trong thuc hanh y khoa hién dai. Véi kha
nang chdn doan nhanh, an toan va hiéu qua, phuong phap nay gép phan quan trong
trong viéc gidm ty 1é bién ching va t& vong me. D€ phat huy téi da hiéu qua, can
day manh dao tao, chudn hda quy trinh va dau tu thiét bi phu hgp. Khi dé, “con mat
thir hai” nay sé thuc su trd thanh céng cu dac luc, déng hanh cung bac si trong cudc
chién gianh lai sy song cho ngudi bénh ngay tai giudng./.
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