Siéu @m 4D la gi ? Thoi diém vang dé me bau thuc hién

hY

1. Sieuam 4D la gi ?

Théng qua viéc st dung dung cu la dau do dé thu dugc hinh anh thai nhi qua séng
am, cac ky thuat siéu am vé co ban khéng gay hai doi véi cd me va thai nhi. Muc
dich cla viéc siéu am thai la gilp bac si thu thap théng tin, chi s6 can thiét vé co
thé bé dang dugc nubi dudng trong bung me, qua dé danh gid dugc mdc db phat
trién cla thai nhi cé binh thuong khéng, me bau can luu y nhirng gi dé€ con dugc
phat trién khoe manh.

Siéu am 2D la ky thuat c6 dién va lau doi nhat. Ngay nay nho c6 su tién bd cla
nghién clu khoa hoc, chiing ta cé thém siéu dm 3D va 4D gilp cung cap nhitng hinh
anh ré nét va séng dong hon so véi siéu am 2D v6n chi dua ra hinh dnh den tréang
nhu mot tdm phim tiéu ban. Siéu am 4D dugc phat trién dua trén siéu am 3D,
khéc vai hinh anh 3 chiéu, siéu am 4D con ghi dugc nhitng hinh dnh c ddng cla bé
va gilp bac si cling nhu cha me cé thé quan sat dugc hinh thai, cau trdc cda thai nhi
mot cach rd rang va chan thuc hon.



Siéu @m 4D la gi ? Thoi diém vang dé me bau thuc hién

Hinh anh siéu &m 4D ré nét va sinh déng

Bén canh dé gia dinh cé thé luu gilr doan bang ghi hinh anh c* dong clia em bé lam
ky niém. D6 la moét trong nhitng budc ti€n vuot troéi cla phuong phap siéu am
4D vé mat hinh anh so véi nhitng loai hinh siéu dm con lai, khi sau nay mé ra cha
me van cé thé cadm nhan dugc nhitng cdm xuc khi con con & trong bung me. Ngoai
ra cac thong tin va chi s6 cla thai nhi van dugc hién thi day da, gitp xac dinh dugc
cac dj tat bam sinh & tré mot cach ré rang.

2. Thoi di€ém thich hop dé tién hanh siéu am 4D

- Tot nhat: Tir tuan 22 dén 28 cua thai ky

- Ldc nay thai nhi da phat trién day du cac co quan, lugng nudc 6i con nhiéu, hinh
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anh 4D rd nét, dé quan sat khuén mat va hinh thai bén ngoai.
- C6 thé thuc hién sém hon: khoang 18-21 tuan
— PhU hgp khi can danh gia hinh thai sém hoac nghi ngo di tat.

- it phu hop: Sau 30-32 tuan

- Thai I6n, it nudc 6i, tu thé thai han ché nén hinh dnh 4D thuong khong ro.

Uu diém vuot tréi cda siéu dm 4D la gitp quan sat hinh thai thai nhi mét céch ré
rang

Siéu am 4D c6 tac dung h(tu ich gidp chan doan hinh dnh thai nhi dac biét la tu
tuan thai th& 21 - 28. Hién chua c6é bang chdng nao chlrng minh rang siéu am sé
gay tac dong co6 hai Ién me va bé, tuy nhién me bau cling khong nén qué lam dung
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ky thuat nay do qua trinh siéu dm nhiéu lan c6 thé gay ra nhiing bat tién vé di lai, lo
lang khoéng can thiét hoac tén kém vé chi phi siéu &m cho me bau. Trong trudng
hop cd me va bé déu khdoe manh thi chi can di khadm thai dinh ky va tuan theo cac
chi dan cta bac si dé dam bao sic khde cho cd me va con.

Bén canh viéc tim hiéu théng tin vé cac bién phap siéu 4m thai thi me bau
ciing can luu y vé viéc tham kham 6 co soé siéu @&m uy tin va chat luong.
Dén véi Bénh vién Phu san Tién Giang véi déi ngii chuyén mén cé nhiéu
nam kinh nghiém sé dem dén cho me bau mét thai ki ruc ro trong hanh
trinh chao don con yéu!
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