SANH NON- NHUNG DIEU CAN BIET?

1/ Sanh non la gi?

Sinh non hién la nguyén nhan t& vong hang dau & tré em, chiém 1/5 téng s6 tu vong
trudc 5 tubi. Nhiing tré s6ng sét cé thé déi mat véi nhitng hdu qua vé sic khoé subt
doi, vdi nguy co khuyét tat va chdm phéat trién cao. Theo T6 chirc y té thé gidi
(WHO) 2014, sinh non dugc dinh nghia la tré dugc sinh ra trudc khi tudi thai dugc 37
tuan 0/7 ngay va c6 kha nang s6ng dugc
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2/ Triéu chung sanh non:

- Triéu ching co nang: dau bung tung con hoac tri nang bung dudi; ra dich am dao:
c6 thé la dich nhay am dao, ra mau hoac nudc 6i.

- Triéu chidng thuc thé: con co td cung tang so vdi binh thuong, cé con go gay dau;
cG ti cung c6 thé con dai, dong kin hoac ngan va hé ma; 6i vG non dan dén chuyén
da trong thdi gian ngan hoac tang nguy co nhiém khuan.

- Céan Iam sang: chiéu dai c6 t& cung, danh gia thai va theo déi con go bang
monitoring c6 1-2 con/ 10 phdt déu dan.



SANH NON- NHUNG DIEU CAN BIET?

3/ Yéu té nguy co:

e T me: tién st sanh non, bénh ly man tinh( dai thdo duong, tang huyét ap, suy
than..), bénh Iy cap tinh ( viém rubt thira, viém tuy,... ), tién sir khoét chép, c6
tr cung ngan, me bj suy sinh duéng, lam viéc nang qua stc, hat thudc 13, ....

« TUr con: da thai, da 6i, thai thu tinh 6ng nghiém, 6i v& non, nhiém trung i,
nhau tién dao,..

4/ Phong ngura va diéu tri :

» Ngoai viéc khadm thai dinh ki, tam soat yéu té nguy co, siéu am do chiéu dai
kénh c6 tir cung, theo ddi cadc dau hiéu sanh non.

» C6 3 bién phap ph6é bién hién nay dugc st dung du phong sanh non:

e Progesterone

e Khau vong CTC

* VOng nang CTC - pessary.
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- Bén canh ddé, viéc nghi ngoi, kiéng quan hé, khodng cach gilra 2 Ian mang thai it
nhat 12 thang cling gép phan du phong sanh non.

- Thai ki c6 dau hiéu sanh non duogc diéu tri ho trg phéi thai nhi va bado vé nédo dé
han ché nhiing bién ching cho tré sinh non.
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KHOA PHU SAN TONG HOP

Tai liéu tham khao

e Hudng dan qudc gia vé cham séc suc khde sinh san. Doa dé non va dé 2016:tr
119-121.

* HGi phu san Viét Nam. Hudéng dan lam sang du phong va diéu tri sinh non
2016.



