SANG LOC NIPT LA Gi? TAI SAO ME BAU NEN LAM XET NGHIEM
SANG LOC NIPT

Hién nay, viéc tam soat bénh rat quan trong déi véi moi nguoi,
dac biét la cdc me bau, vi vay trong sudt qua trinh mang thai me
bau muén cé mét thai ky khée manh phai duoc tham kham va xét
nghiém Kkip thoi.

Xét nghiém NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing) la mot phuong phap xét nghiém
khéng xam lan dé phat hién céc dj tat nhiém sac thé & thai nhi, bao géom hdi chiing
Down (trisomy 21), hoi ching Edwards (trisomy 18), va hoi ching Patau (trisomy
13). NIPT dua trén viéc phan tich DNA thai nhi trong mau cua ngudi me, tu dé gidp
danh gid nguy co cla cac di tat ma khong can phai thuc hién cac xét nghiém xam
lan nhu choc 6i hay sinh thiét gai nhau. Xét nghiém sém nhat (& tuan thai th& 9)
gilp phat hién duco cac di tat & thai nhi.

Thuc hién xét nghiém nay bénh nhan sé dugc bac si tu van cu thé vé xét nghiém,
sau d6 sé dugc nhan vién phong xét nghiém thu mau bang bd dung cu thu mau
ddm bao an toan sinh hoc, mau dugc chuyén dén phong lab dé tién hanh xét
nghiém trong vong 24 dén 48 gid sau khi thu mau.
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Hinh anh KTV thuc hién thu mau sang loc xét nghiém NIPT bang bé dung cu chuyén
dung

Tuy gia thanh xét nghiém NIPT con cao nhung nhirng truong hgp sau day bac si
khuyé&n cdo nén thuc hién xét nghiém sang loc NIPT:

+ Phu n{r 16n tudi (trén 35 tudi) cé nguy co cao sinh con dj tat.

+ Phu n{r mang thai cé két qua Double test hoac Triple test nguy co cao va trung
binh, do d6 md da gay cao (3.2-3.5mm).

+ Phu ntr mang thai cé tién st sinh con dj tat, con chdm phat trién tri tué.
+ Nguoi nha cé tién s bi di tat bdm sinh, bat thuong di truyén.

+ Phu nit mang thai c6 tién s mac bénh ly di truyén vi lam viéc hoac sinh séng
trong moi truong cé tia phdng xa, hdéa chat doc hai.

+ Cac truong hgp thu thai nhan tao...

Xét nghiém sang loc NIPT c¢6é uu diém vugt tréi hon so véi nhitng xét nghiém sang
loc khac:

+ Giup phat hién di tat sém: Xét nghiém NIPT c6 thé thuc hién ngay tU khi thai
nhi budc sang tuan th& 10, s6m hon nhiéu ky thuat phan tich khac. Thong qua qua
trinh phan tich, bac si sé du doan dugc dij tat, bénh ly thai nhi cé nguy co mac phai.
Nho vay, thai phu cling chd dong hon trong viéc diéu chinh, can thiép kip thoi theo
huéng dan cla béc si.

+ Khéng gay nguy hiém cho nguoi me va thai nhi: Madu b&nh phdm dung cho
xét nghiém NIPT la mau cla thai phu. Mdi lan lam xét nghiém, bac si chi 1dy khoang
7ml dén 10ml mau hau nhu khéng gay nguy hiém cho ngudi me va thai nhi. Néu so
v@i choc 6i, ldy mau tir cudng ron hay sinh thiét gai thi ré rang NIPT an toan hon
nhiéu, khong gay dau, han ché téi da xam lan.

+ Két qua chinh xac cao: NIPT thuc chat la ky thuat phan tich ADN cda thai nhi,
dua dua vao yéu to di truyén. Vi thé, két qua thuong cé dd chinh xac cao, nhat la
véi nhitng di tat hay héi ching lién quan dén sy bat thudng cla nhiém sac thé. Do
chinh xac cé thé 1én dén 99.98%.
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+ Cho két qua tuong déi nhanh: Thudng thi sau khodng 5 dén 7 ngay, thai phu
sé nhan két qud phan tich. Tham chi, néu lam xét nghiém tai cac co sd y té cé trang
thiét bi hién dai, déi ngli chuyén gia va bac si gidi nhu Hé thong Y té hang dau nhu
MEDLATEC, ban sé nhan két qua sau khoang 2 - 4 ngay (khong tinh th& by, chu
nhat).

Vi vay, khi bat dau thai ky me bau hay dén Bénh vién Phu san Tién Giang dé dugc
Bac si tham kham va chi dinh lam cédc xét nghiém sang loc dé ddm bdo me cé mot
thai ky khée manh trén hanh trinh chao dén bé yéu. Me nhé!

KHOA XET NGHIEM.

Nguén tham khao:
https://medlatec.vn/tin-tuc/xet-nghiem-nipt-la-gi-khi-nao-me-bau-nen-lam-xet-nghiem-nipt

https://genesolutions.vn/tin-tuc/nhung-dieu-can-biet-ve-sang-loc-nipt-va-chi-phi-sang-loc-nipt/



