SAC SUA O TRE SO SINH: NGUYEN NHAN, DAU HIEU VA CACH
XU LY

Sdc sira d tré so sinh dién ra kha s
thudng xuyén nhung néu khéng S
duoc so cliu dung cach, tré cé nguy E
co gap phdi nhiéu bién chiing nguy S
hi€m, de doa tinh mang. Vay hién s
tuong tré so sinh bj sac sira la gi? B8
Lam sao dé phong tranh sac sira o
tré so sinh? :

Sac sua la gi?

Sac sra 6 tré so sinh la tinh trang sta va cac chat di tir da day bi trao ngugc vao
duong tha khién tré ho sac, khé thg, tim tai va c6 thé gay nging thd. Cac chat bi
trao nguoc c6 thé cé mau trang (sira), mau vang (dich mat) va cé can déng von cuc.

Dau hiéu sac sita 6 tré so sinh

Chuyén gia khuyén céo: “Me can cho tré bu dung tu thé, bd da lugng sira va quan
sat can than cac bi€u hién cua tré khi b va sau khi b nham cé phuong huéng xu ly
kip thoi khi cé bat thuong”. M6t s6 dau hiéu sac sira 6 tré so sinh bé me nén luu y:

Tré bi ho sac, tim tdi khi dang bu.

S{ra trao ra mii, miéng cla tré kem theo bi€u hién ho sac, tim tai khi tré vira
bu xong.

Tré ngung thé, tim tai sau khi bd hay ngd, miéng chay sra.
Nguyén nhan tré so sinh bi sac sira

Cé nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang sac slra ¢ tré so sinh. Cac nguyén nhan
phé bién nhu me cho tré bd khong dung tu thé, khép ngam khéng diang; sita me
qua nhiéu hay ndm vi cao su cé 16 qua 16n khién sira trao ra nhiéu, tré khéng nuoét
kip; tré khéc, ho, cuoi hay mat tap trung khi bi; tré vira ngd vira bu...

Mot sO khac, tré sac sira do k¥ nang nuét chua dugc thuc hién hiéu qua hoac roi
loan chirc nang nuoét khién slra di vao khi quan va phéi nhu: khe hé thuc quan, mém
sun thanh quan, teo thuc quan, ro thuc quan, mém sun thanh quan... Tré cé bat
thuong vé than kinh, gidm truong luc co, tim bam sinh, héi chiirng Down, khe hd
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vom - moi, héi chiing Pierre Robin, suy hd hap... cling sé gap nhiéu khé khan khi b,
nguy co sac sra cao.

Ngoai ra, da day cula tré so sinh van chua phat tri€n hoan thién. Giai doan so sinh,
da day cua tré van con nam ngang, cd that tam vi va co vong thuc quan dudi chua
hoat ddng hiéu qua, diéu nay khién sira dé bj trao ngugc khi bd sai céch, bu qué
nhiéu hodc cho tré nam ngay sau khi ba.

Tré bl slra me van c6 nguy co sac sita

Em bé bi sac sita c6 nguy hiém khéng?

C6. Sac sita & tré so sinh khi khdng dugc so clu kip thaoi, sira tran vao khi quan,
phéi, gay tac duong ho hap, viém phai hit, tham chi t& vong.

Cach xu ly khi tré bi sac sira

Khi nhan thay tré so sinh cé dau hiéu sac sita, bd me can ngung cho tré bl ngay lap
tlrc. BO me dat tré & tu thé dau cao, mot tay dd 1ay dau va cG, nghiéng dau cua tré
dé sira trao ra miéng va giam tré hit sira vao phdéi va vé lung cho tré. Tiép do, bé me
vé sinh hut sach miéng mdi cho tré.

Néu da tré tim tai nhung sau dé da hong hao lai va tré khéc dugc, stta cé thé da
duogc loai bd ra ngoai hoac xudng thuc quan. B6 me can theo déi tinh trang cua tré,
dua tré di cap ctu ngay khi c6 biéu hién bd kém, kho tha, tim tai.
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Cach phong tranh tré so sinh bi sac sira

P& gidm nguy co sac sita & tré so sinh, b6 me cé thé thuc hién mot s6 bién phap
dudi day:

« Cho tré bu ding cach, diung tu thé déi véi tré b me, bd binh hay dut mudng.

e Cho tré bu véi lugng sita phu hgp, khong tang sita nhanh hay cho tré bu qua
no.

« DUNng hai ngdn tay kep b6t dau va dé kiém soat dong chdy cua sira dé tranh
tinh trang sra chdy nhanh khién tré khong nuét kip.

« 3 tré bd binh, me nén lua chon loai binh ¢6 kich thudc 16 thoat stra phu hop.

« VO ¢ cho tré sau khi bd hoac gitra lan chuyén v.

» Khéng cho tré bu khi khéc, ho, cudi dua hay ngu.

» Ngtng cho tré bl ngay lap tdc néu tré khéc, ho.

e Gilr yén & tu thé cao dau 30 do khoang 10 - 15 phut sau bu.

» Theo ddi cac bi€u hién cla tré sau khi bu it nhat 30 phat.

NGUYEN TRUNG TiN - KHOA SAN - CAP cUU
Nguédn:

-Sac sira d tré so sinh: nguyén nhén, ddu hiéu va cdch phong tranh.
https://tamanhhospital.vn/sac-sua-o-tre-so-sinh/

https://moh.gov.vn/web/phong-chong-tai-nan-thuong-tich/tin-noi-bat/-/asset_publisher/iinMRn208Zo
I/content/cach-so-cuu-khi-tre-sac-sua

-https://bvdaihoccoso2.com.vn/en/cap-cuu-khi-tre-bi-sac-sua.html



