SAC SUA O TRE SO SINH: NGUYEN NHAN, DAU HIEU VA CACH
XU'LY
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Sac stta la gi?

Sdc sita ¢ tré so sinh la tinh trang stta va cac chat di tir da day bi trao nguoc vao duong thd
khién tré ho sac, kho tho, tim tai va cé thé gay ngimg thd. Céc chét bi trao nguoc cé thé cé
mau trang (stta), mau vang (dich mat) va cé can dong von cuc.

Dau hiéu sac sira ¢ tré so sinh

Chuyén gia khuyén céo: “Me can cho tré b ding tw thé, bu du lwong sita va quan sét cén
than cdc biéu hién cla tré khi bu va sau khi bu nham cé phuong huéng xt 1y kip thoi khi cé
bat thuong”. Mot s6 dau hiéu sac sita ¢ tré so sinh bo me nén luu y:

Tré bi ho sac, tim tai khi dang bu.
Sita trao ra mili, miéng cla tré kém theo bi€u hién ho sic, tim téi khi tré vira b xong.
Tré ngung tho, tim tdi sau khi ba hay ngu, miéng chay sita.

Nguyén nhan tre so sinh bi sac sira

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang sac sita & tré so sinh. Céc nguyén nhan phé bién
nhw me cho tré bu khong ding tu thé, khop ngam khong ding; sita me qua nhiéu hay num
vl cao su ¢d 16 qua 1on khién sita trao ra nhiéu, tré khong nuét kip; tré khoc, ho, cuoi hay
mat tap trung khi bi; tré vira ngu vira b...

Mot s6 khac, tré sac sita do kj nang nuot chwa dwgce thuc hién hiéu qua hoac roéi loan chicc
nang nuét khién sira di vao khi quan va phéi nhu: khe hé thuc quan, mém sun thanh quan,
teo thuc quan, ro thuc quan, mém sun thanh quan... Tré cé bat thuong vé than kinh, giam
truong luc co, tim bam sinh, hoi chimg Down, khe hd vom - méi, hoi ching Pierre Robin, suy
ho6 hép... cling sé gap nhiéu khé khan khi b, nguy co sac sita cao.



SAC SUA O TRE SO SINH: NGUYEN NHAN, DAU HIEU VA CACH
XU'LY

Ngoai ra, da day cua tré so sinh van chwa phét trién hoan thién. Giai doan so sinh, da day
cua tré van con nam ngang, co that tam vi va co vong thuc quan dudi chwa hoat dong hiéu
quad, diéu nay khién sita dé bi trao nguoc khi b sai cach, bt qua nhiéu hoac cho tré nam
ngay sau khi bu.

Tré b stta me van c6 nguy co sac sita
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Em bé bi sac sita c6 nguy hiém khong?

Co6. Sac sira & tré so sinh khi khéng duoc so citu kip thoi, stta tran vao khi quén, phéi, gay tac
duong ho hap, viém phai hit, thdm chi ti vong.

Cach xwr ly khi treé bi sac sira

Khi nhan thay tré so sinh cé ddu hiéu sac stta, b6 me can ngung cho tré bl ngay lap tic. B6
me dat tré & tw thé dau cao, mot tay dé lay dau va c6, nghiéng dau cua tré dé sira trao ra
miéng va giam tré hit sira vao phéi va vo lung cho tré. Tiép d6, b6 me vé sinh hut sach miéng
mili cho tré.

Néu da tré tim tai nhung sau d6 da hong hao lai va tré khdc duoc, sita c6 thé da duoc loai bd
ra ngoai hoac xuéng thuc quan. B6 me can theo doi tinh trang cta tré, dwa tré di cdp ctiu
ngay khi c6 bi€u hién b kém, khé thd, tim tai.
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Cach phong tranh tré so sinh bi sac sira

Dé gidm nguy co sac sita & tré so sinh, bé me c6 thé thuc hién mot sé bién phap dudi day:

e Cho tré bu ding cach, ding tw thé ddi vé6i tré bu me, ba binh hay dut mudng.

« Cho tré bu v6i luong sita phu hop, khong tang stta nhanh hay cho tré ba quéa no.

 Dung hai ngén tay kep bot dau v dé kiém soat dong chay cua sira d€ tranh tinh trang
stta chay nhanh khién tré khong nuét kip.

« O tré ba binh, me nén lya chon loai binh ¢6 kich thuéc 16 thodt sita phu hop.

e V0 o cho tré sau khi bi hodc gitra 1an chuyén v.

« Khong cho tré bu khi khoc, ho, cuoi dua hay ngu.

« Ngung cho tré b ngay lap tirc néu tré khoc, ho.

« Gilt yén & tw thé cao dau 30 do khoang 10 - 15 phut sau bu.

« Theo doi c4c biéu hién cta tré sau khi bu it nhat 30 pht.

NGUYEN TRUNG TiN - KHOA SAN - CAP CUU
Nguon:
-Sdc sita ¢ tré so sinh: nguyén nhdn, dau hiéu va cach phong tranh.
https://tamanhhospital .vn/sac-sua-o-tre-so-sinh/
https://moh.gov.vn/web/phong-chong-tai-nan-thuong-tich/tin-noi-bat/-/asset_publisher/iinMRn208Zol/content/

cach-so-cuu-khi-tre-sac-sua

-https://bvdaihoccoso2.com.vn/en/cap-cuu-khi-tre-bi-sac-sua.html



