SA TANG CHAU (PELVIC ORGAN PROLAPSE - POP)

1. Pinh nghia:

Sa céac tang ¢ vung chau (POP - Pelvic Organ Prolapse) la su tut xuéng cua ti cung, bang
quang, truc trang, thanh trude - thanh sau 4m dao... ra khai vi tri gidi phau binh thuong, do
su ton thuong va suy yéu cac cau tric can co va day chang nang dé tai san chau. Néu khong
duoc diéu tri kip thoi va diung cdch, tinh trang nay c6 thé tién trién nhanh va bién chimg
nguy hiém.

». Phan loai va phan do

Mot nghién ciru tai My da thong ké duoc:

« Trong 16.616 phu nit con tit cung c6 14,2% truwong hop sa tt cung; 34,3% truong hop
sa bang quang va 18,6% sa truc trang.

» Trong 10.727 phu nit d& cat t cung c¢6 32,9% trwong hop sa bang quang; 18,3%
truong hop sa truc trang.

« Ty 1é sa tang chdu tdng dan theo thoi gian, wdc tinh c6 khoang 11% phu nit song dén
tudi 80 mac bénh ly nay, mot nira s6 nay sé phai can thiép phau thuét vi bénh tai phat.

Riéng tai Viét Nam, thong ké ctia Hoi San chau TP.HCM cho thay, khodng 40% phu nir tir 40
tudi tré 1én bj dnh hudng béi bénh 1y sa tang vung chdu, thuong gdp & phu nit sau mdn kinh,
mang thai va sinh né nhiéu lan, thira cdn/béo phi, lam viéc ndng, mdc cdc bénh ly hé hdp,
tdo bon man tinh hodc ¢6 tién sw titng phdu thudt viung chdu.

Sa o tymg ving chiu
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Cdu truc gidi phdau san chdu Sa tang chdu trudc khi phdu thudt
Ciie vét md

Minh ghip 15-& bop Palypropyiens

Ekip dang ddt mdanh ghép téng hop

Hinh dnh phau thudt dd hoan thanh
Polypropylene mesh

(Nguén :Budc ddu ddnh gid két qua diéu tri bénh nhan sa sinh duc bang phuong phdp dat
MESH PROLIFT c¢6 bdo tén twr cung tai BVTW Hué. Tap chi phu sdn 2010; tdp 8, s6 02)

2.1.Vi tri giai phau va cac dang sa tang chau:

Gidi phau binh thuéng Sabang quang Satircung Truc trang

Nguén :Pelvic organ prolapse

2.2. Phan loai va phan do sa tang vung chau: theo
hé thong POP - Q
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Vi tri giai phau so

v&i thanh am dao Tang chau sa va phan loai Xét nghiém can thiét
Sa bang quang: frung dm, bén,
két pop
Thanh treée (ngan Sa niéu .
trwoc) dao Niéu dong hoc
Vom am dao - - Samom | MRIdong +/- Nigu
(ngdn giva) Tuisarudtnon | Satir cung cét 3600 hoo
Thanh sau "a:“,' - ﬂw‘fﬁ Sa tryc trang (khéi 1bng MRI dong +/- Niéu
(ngan sau) 9: th E'p: gira, trong trge trang — héu mén) déng hoc

) ‘ Siéu 4m 3D co that
Ton threng co that trong va ngoai hau mon héu mdn nga trirc
frang

Tén thuong nat
san chéu

b0 0: Khong sa tang chau

b6 I: B > 1cm trén mang trinh

Do II: B trong khoang + 1cm trén duéi mang trinh

Do III: B >1cm dwdi mang trinh dén < (d6 dai &m dao - 2) cm

P06 IV: Sa toan bo, B = (40 dai am dao - 2) cm
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Aa: Ché ndi niéu dao - bang quang
Ba: Thanh tnrec am dao

C: Co tir cung

D: T cung Douglas

Ap: Phan thap ctia thanh sau

Bp: Thanh sau am dao

Gh: L6 mang trinh

Pb: Khoang cach am ho - hiau mon

Tlv: Bo dai am dao

Nguén :Pelvic organ prolapse.

2.3. Phan loai va phan do sa tang vung chau: theo
Baden - Walker

Baden-Walker

Grade 0: binh thuong

Grade 1: sa ntra duong t6i mang trinh
Grade 2: sa téi mang trinh

Grade 3: sa ntra duong qua mang trinh

Grade 4: sa t6i da ra ngoai.
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;. Yéu t0 nguy co va nguyén nhan

Nguyén nhan thwong gap nhét ctia bénh la do qué trinh mang thai va sinh nd. Boi khi
mang thai tr 3 thang cudi trd di thi sttc nang khoi thai nhi - t cung va tang ap luc de 1én
san chiu cta qué trinh chuyén da sinh, céc can co cé nhiém vu hé tro ndng dé co quan vung
chiu sé gian ra hét mitc c6 thé dé viéc sinh nd dé dang, tuy nhién chinh diéu nay ciing lam
cho céc can co nhanh chdéng yéu di hoac bi ton thuwong dit rach. Theo théng ké cta T6 chitc
Y té Thé gidi (WHO) c6 dén 80% nhiing bénh nhan bi sa tang ving chau c6 s6 lan sinh con
trén 3 lan.

Mot nguyén nhan khac phai ké dén la sy sut gidm néng dé hormone nit Estrogen trong
giai doan truéc va sau man kinh, khién co thé thiéu hut luwong collagen can thiét dé lién két
cac mo vung chau.
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Biéu do: sy thay déi nong dé Estrogen theo tudi
(Nguon :Gido trinh san phu khoa danh cho dao tao sau dai hoc Hué tdp 2)
Ngoai ra, moét so nguyén nhan khac gom:

 Bénh ly ho man tinh hodc sw gang stc, ran manh do tdo bon (lam tang ap luc 6 bung
cling la yéu to nguy co)
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« Sang chén san khoa nhw ran khi ¢6 tir cung mé chua tron, sinh thu thuét bi sang chan
hoac rach tang sinh mén nhung khong duoc phuc hoi ding mukc;

« Cac mo nang do suy yéu khi budc vao giai doan tién man kinh va mén kinh;

o Tinh trang thira can hoac béo phi, c¢6 u xo 16n hoac c6 tién s ting phau thuét vung
chau;

 Lam céc cong viéc nang nhoc hodc gang stc;

« C4c can co va day chang san chau yéu bam sinh.

.. Triéu ching va bién chung

Céc ddu hiéu cla sa tang chau xuat hién dan dan, giai doan dau khé nhan biét. O mic
do nhe, ngudi bénh cd thé cam gidc c6 khoi phinh ra bén trong &m dao. Khi bénh tién trién
sang giai doan nang hon, nguoi bénh cé thé gap phai cc biéu hién nhu:

« Cam giac cang tirc va nang ¢ vung bung dudi, vung chau;

« Cam giadc sung & am dao, c6 khoi u 16i ra bén ngoai am dao;

e Triéu chimg dau lung tang dan trong ngay;

e Tiéu khong kiém so4t;

« Khé tiéu tién, dai tién;

« Bat tién trong di lai hoac ngoi;

e Chay mau, tang tiét dich am dao (mac du khong phai chu ky kinh nguyét);
 Khong thé hoac gap kho khan khi quan hé tinh duc.

=> Sa tang chau néu khong dwoc can thiép diéu tri tir sém, nguoi bénh sé bi roi loan
chttc ndng tiét niéu, phu khoa va hu mén truyc trang. Néu dé bénh tién trién nang né, nhat

la sa tir cung & mirc do 4 sé gay viém loét, liic nay can phai can thiép cat bo hoan toan tir
cung.

;. Xét nghiém chan doan va chuyén biét
- Bilan niéu dong hoc

- Chup MRI dong (Defecography) : 1a tiéu chuén vang va la bang ching khéch quan
vé phan loai va phan do cac tang chau bi sa
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- Siéu am 3D nga truc trang
- Do é&p luc 6ng hdu mon, co that hdu mon
- Do dién co tang sinh mon

- Céc xét nghiém téng quan bo tro khéc: giup phat hién cc bénh ly di kém, va ho tro
cho phau thuét.
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Ky thuat MRI dong hoc san chau- defecography

(Nguon :Pelvic organ prolapse).

. Chan doan

Su phoi hop gitta lam sang + can lam sang + bénh st + tién st

;. Diéu tl‘i
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7.1. Noi khoa

- Chi dinh: Sa tang chau d¢ 1-2 va khong bién chimg va khong gay anh huong dén
chat luwong cudc séng.

- Diéu tri: Thay doi théi quen va ché do sinh hoat + St dung noi tiét t Estrogen
tai ch6 + tap vat 1y tri liéu ving chdu + vong nang.

Two types I
of pessaries

Hinh anh ddt vong ndang

(Nguén :Budc dau ddnh gid két quad diéu tri bénh nhdn sa sinh duc bang phuong phdp dat
MESH PROLIFT ¢6 bdo ton tir cung tai BVTW Hué. Tap chi phu san 2010; tdp 8, s6 02)

7.2. Ngoai khoa

- Chi dinh: Sa tang chéu tlr d0 2 theo POP-Q, c6 triéu ching hay bién ching hoac
anh huong dén chat luong cudc song hodc that bai véi diéu tri bao ton 3-6 thang (Pessary).

- C6 thé diéu tri qua ngd &m dao hodc nga bung hoac két hop ngad bung va ngd 4m
dao.

Nga bung (mé m& Két hop ngd 4m dao

buong vao Nga am dao JE Y NG
hoac noi soi 6 bung) va nga bung
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- Sa cac tang phoi

- Bénh nhan >70 tudi hop: Sa ti cung = d6
-Khong thé gay mé > 2 kém véi sa céc tang
2 gio - Bénh nhan tré chau khac khi tinh
-Tién stvétmo ci - Sa t& cung/ mom cat trang bénh nhan

Chi dinh trén bung =2 lan d6 3-4 ) khong cho phép gay

' hoac tién st nhiem - That bai phau thuat mé > 2 gio

trung vét mo qua nga am dao truéc - Trong truong hop
- BMI = 30 Kg/m2 da d6 kho thi can dat manh
- That bai qua phau ghép nang bang
thuat nga bung quang truc trang dé

tang hiéu qua diéu tri
s. D phong

D€ cham sdc tot sttc khde san chau, cling nhw phat hién bénh sém va cé huéng can
thiép diéu tri kip thoi, khuyén cdo chi em phu nit nén:

e Tham kham sitc khde phu khoa, dac biét la kham san chau dinh ky 6 thang/lan. Truong
hop diéu tri bénh can téi khdm dang lich hen dé theo doi tién trién bénh, gop phan
diéu tri hiéu qua va cham soc tot nhat.

 Tuan thu ding chi dinh diéu tri ctia bac si, khéng tw y dung thudc hoac st dung sai liéu
luong duoc chi dinh.

« Thuc hién ding cach cac bai tap phuc hoi san chau theo huéng dan cua béc si.

* Xay dung ché d6 an udng khoa hoc, bé sung day dua chat dinh dudng, dac biét la an
nhiéu rau cu qua, b6 sung chét xo, uéng nhiéu nuwdc dé ngan ngura chimg téo bén.

« C4 16i sOng sinh hoat lanh manh, nhét la khong hut thudc 14 vi c6 thé gay ra chimg ho
man tinh.

e Duy tri mtc can nang can do6i, phu hop, ddm bao co thé khde manh.
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Nguon :Nguyén Trung Vinh. San chdu hoc. Nha xudt ban Y hoc 2015
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