SA TANG CHAU (PELVIC ORGAN PROLAPSE - POP)

1. Pinh nghia:

Sa cac tang & vung chau (POP - Pelvic Organ Prolapse) la sy tut xudng cuda tu
cung, bang quang, truc trang, thanh truéc - thanh sau am dao... ra khadi vi tri giai
phau binh thuong, do su tén thuong va suy yéu céc cau trdc can co va day chang
nang da tai san chau. Néu khéng dugc diéu tri kip thoi va dung cach, tinh trang nay
c6 thé tién trién nhanh va bién ching nguy hiém.

.. Phan loai va phan do

Mot nghién clu tai My da théng ké duoc:

e Trong 16.616 phu nit con t& cung cé 14,2% truong hgp sa tir cung; 34,3%
truong hop sa bang quang va 18,6% sa truc trang.

e Trong 10.727 phu n{r da cat tir cung c6 32,9% truong hop sa bang quang;
18,3% truong hop sa truc trang.

« Ty 1& sa tang chau tédng dan theo thoi gian, udc tinh c6 khodng 11% phu nit
séng dén tudi 80 mac bénh ly nay, mot nira s6 nay sé phai can thiép phau
thuat vi bénh tai phat.

Riéng tai Viét Nam, thong ké ctia HOi San chau TP.HCM cho thay, khoang 40% phu
nir tir 40 tudi trd 1én bi anh hudng bdi bénh ly sa tang ving chéu, thudng gap d phu
ni{r sau man kinh, mang thai va sinh nd nhiéu lan, thira cdn/béo phi, lam viéc nang,
mac cac bénh ly hé hap, tdo bén man tinh hoac cé tién su tirng phau thuét ving
chau.
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Sa cibc tymg ving chiu

Cé&u truc giai phdu san chéu Sa tang chéu trudc khi phdu thudt

Ciic vét mo

Minh ghip tiag bap Polypropyiene

Ekip dang dat manh ghep tong hop Hinh anh phdu thuat da hoan thanh
Polypropylene mesh

(Ngudn :Buéc dau danh gia két qua diéu tri bénh nhén sa sinh duc bang phuong
phdp dat MESH PROLIFT cé bdo ton tu cung tai BVTW Hué. Tap chi phu san 2010;
tdp 8, s6 02)

2.1.Vi tri gidi phau va cac dang sa tang chau:
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Gidi phau binh thudng Sa bang quang Sa tif cung

Ngudn :Pelvic organ prolapse

2.2. Phan loai va phan do sa tang vung chau:
theo hé théng POP - Q

Vi tri giai phau so
véi thanh am dao Tang chiu sa va phan loai Xét nghiém can thiét
Sa bang quang: frung 1dm, bén,
ki _I hop
Thanh treéc (ngan ' g Sa niéu .
truérc) dao Nigu dong hoc
2\

Vom am dao , | Samom | MRIdong +- Nigu
(ngan gira) Tui s.a rudt non Sa tir cung cit d6ng ho
Thanh sau “a:"'_' ;: waﬂa Sa Irge trang (khdi 1dng MRI déng +/- Nigu
(ngan sau) g th 512; gira, trong truc trang — hdu mén) ddng hoc

- Siéu am 3D co that
Tén thuong ndt Tén thuong co thét trong va ngoai hau mon h&u mén nga trc
san chau trang

D6 0: Khong sa tang chau

D6 I: B > 1cm trén mang trinh
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Do II: B trong khodng = 1cm trén dudi mang trinh
Do lll: B >1cm dudi mang trinh dén < (d6 dai am dao - 2) cm

Po IV: Sa toan bd, B = (dd dai am dao - 2) cm

Aa: Ché noi niéu dao - bang quang
Ba: Thanh tnrec am dao

C: Co tir cung

D: T cung Douglas

Ap: Phan thap ctia thanh sau

Bp: Thanh sau am dao

Gh: Lo mang trinh

Pb: Khoang cach am ho - hiau mon

Tlv: Bo dail am dao

Ngudn :Pelvic organ prolapse.

2.3. Phan loai va phan do6 sa tang vung chau:
theo Baden - Walker

Baden-Walker

Grade 0: binh thudng

Grade 1: sa nlra dudng téi mang trinh
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Grade 2: sa téi mang trinh
Grade 3: sa nira dudng qua mang trinh

Grade 4: sa toi da ra ngoai.
;. Yéu td nguy co va nguyén nhan

Nguyén nhan thudng gap nhat cla bénh la do qua trinh mang thai va sinh ng.
B&i khi mang thai t&r 3 thang cudi tré di thi sirc nang khaoi thai nhi - t& cung va tang
ap luc dé 1én san chau cua qua trinh chuyén da sinh, cac can ca c6 nhiém vu ho trg
nang d& co quan vung chau sé gian ra hét mdc cé thé dé viéc sinh nd dé dang, tuy
nhién chinh diéu nay cling lam cho cac can co nhanh chéng yéu di hoac bi tén
thuong ddt rach. Theo théng ké clda T6 chiic Y té Thé gidi (WHO) cb dén 80% nhiing
bénh nhan bi sa tang vlng chau c6 sé lan sinh con trén 3 lan.

MOt nguyén nhan khac phai ké dén la su sut giam nong dé hormone nir Estrogen
trong giai doan trudc va sau man kinh, khién co thé thi€u hut lugng collagen can
thiét dé€ lién két cdc mo vung chéu.

Estrogen
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(Ngudn :Gido trinh san phu khoa danh cho dao tao sau dai hoc Hué tap 2)
Ngoai ra, mét sé nguyén nhan khac gom:

e Bénh ly ho man tinh hoac su gang sic, ran manh do tdo bén (lam tang ap luc 6
bung cling la yéu td nguy co)

e Sang chéan san khoa nhu ran khi c6 t& cung mé chua tron, sinh tha thuat bi
sang chan hodc rach tang sinh mén nhung khéng dugc phuc héi ding muc;

» C4c md nang dd suy yéu khi budc vao giai doan tién man kinh va man kinh;

« Tinh trang thira can hoac béo phi, c6 u xo 16n hoac cé tién sur ting phau thuat
vung chau;

e Lam cac cbdng viéc nang nhoc hodc gang suc;

e Céc can co va day chang san chau yéu bam sinh.

.. Triéu ching va bién chiing

Cac dau hiéu cua sa tang chau xuat hién dan dan, giai doan dau khé nhan
biét. O muic dd nhe, nguoi bénh c6 thé cdm giadc cé khéi phinh ra bén trong am dao.
Khi bénh tién trién sang giai doan nang han, ngudi bénh cé thé gap phai cac biéu
hién nhu:

e Cam giac cang tic va nang & vung bung dudi, vung chau;

« Cam gidc sung ¢ am dao, c6 khoi u 16i ra bén ngoai am dao;

e Triéu chirng dau lung tang dan trong ngay;

* Ti€u khdéng kiém soat;

Kho tiéu tién, dai tién;

Bat tién trong di lai hoac ngoi;

Chay mau, tang tiét dich am dao (mac du khong phai chu ky kinh nguyét);
Khong thé hoac gap khé khan khi quan hé tinh duc.

=> Sa tang chau néu khong dugc can thiép diéu tri tir sém, ngudi bénh sé bi
réi loan chic nang tiét niéu, phu khoa va hau moén truc trang. Néu dé€ bénh tién
tri€n nang né, nhat la sa t&r cung @ mic d6 4 sé gay viém loét, Iic nay can phai can
thiép cat bé hoan toan tdr cung.
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Xét nghiém chan doan va chuyén
biét

5

- Bilan niéu déng hoc

- Chup MRI déng (Defecography) : la tiéu chudn vang va la bang ching khach
quan vé phan loai va phan d6 cac tang chau bi sa

- Siéu am 3D nga truc trang

- Po ap luc 6ng hau mén, co that hau mén

- Do dién co tang sinh mon

- Cac xét nghiém téng quan bé trg khac: gitp phat hién cac bénh ly di kem,

va ho trg cho phau thuat.
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Ky thuat MRI ddng hoc san chau- defecography

(Nguodn :Pelvic organ prolapse).
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.. Chan doan

Su phoi hgp gitta |dm sang + can lam sang + bénh s + tién su.
7. Dleu tri

7.1. NGi khoa

- Chi dinh: Sa tang chau d6 1-2 va khéng bién ching va khéng gay anh
hudng dén chat lugng cudc song.

- Diéu tri: Thay déi théi quen va ché do sinh hoat + S dung ndi tiét to
Estrogen tai chd + tap vat ly tri liéu vung chau + vong nang.

Two types I
of pessaries

Hinh anh dat vong nédng

(Nguén :Budc ddu danh gia két qua diéu tri bénh nhén sa sinh duc bang phuong
phdp dat MESH PROLIFT c6 bdo ton tu cung tai BVTW Hué. Tap chi phu san 2010;
tdp 8, s6 02)
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7.2. Ngoai khoa

- Chi dinh: Sa tang chéau tur d0 2 theo POP-Q, cé triéu chirng hay bién
chirng hoac dnh hudng dén chat lugng cudc séng hoac that bai vai diéu tri bao tén
3-6 thang (Pessary).

- Cé thé diéu tri qua ngd am dao hoac ngd bung hoac két hgp nga bung
va nga am dao.

Nga bung (mé mé Két hgp ngd am dao

buong vao Nga am dao hoac néi soi 6 bung) va nga bung
- Sa cac tang phoi
- Bénh nhan >70 hgp: Sa tir cung =
tudi do 2 kem vdi sa cac
-Khong thé gay mé tang chéu khac khi
> 2 gio - Bénh nhan tré tinh trang bénh
- Tién st vét mé cli - Sa t& cung/ mdm nhéan khong cho
Chi dinh trén bung = 2 lan cat do 3-4 phép gay mé > 2
' hoac tién s&r nhiém - That bai phau gio
trung vét mé thuat qua ngd am - Trong truong hgp
- BMI = 30 Kg/m2  dao trudc dé khé thi can dat
da manh ghép nang
- That bai qua phau bang quang truc
thuat nga bung trang dé€ tang hiéu

qua diéu tri

. DU phong

DE& cham séc tot sirc khde san chau, cling nhu phat hién bénh sém va cé
hudng can thiép diéu tri kip thoi, khuyén cdo chi em phu nt nén:

e Tham kham sic khde phu khoa, dac biét la khdm san chau dinh ky 6 thang/lan.
Trudng hop diéu tri bénh can tai kham duing lich hen dé€ theo ddi tién trién
bénh, gbp phan diéu tri hiéu qua va cham sdc tot nhat.

e Tuan thu dung chi dinh diéu tri cta bac si, khong tu y dung thuoc hoac st dung
sai liéu lugng dugc chi dinh.

» Thuc hién ding cach cac bai tap phuc hoi san chau theo hudng dan ctia bac si.

e Xay dung ché& do an uong khoa hoc, bé sung day da chat dinh dudng, dac biét
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la an nhiéu rau cd qua, b sung chat xa, uéng nhiéu nudc dé ngan nglra chiing
tao bon.

« C6 16i s6ng sinh hoat lanh manh, nhat la khong hat thudc 14 vi cé thé gay ra
chirng ho man tinh.

e Duy tri mrc can nang can déi, phu hop, dam bao co thé khde manh.

Nguon :Nguyén Trung Vinh. San chdu hoc. Nha xudt ban Y hoc 2015
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