Polyp long tir cung: Nguyén nhan, dau hiéu, diéu tri va phong ngtlra

1. Pinh nghia polyp long tw cung

Polyp long t& cung con duoc goi la polyp ndi mac t& cung la sy phét trién qua mic cia céc
tuyén va mé ndi mac ti cung. Khéi polyp cé thé la tén thwong don 1é hoac da polyp lap day
khoang tr cung, cé kich thudc tlr vai milimet dén vai centimet hodc 16n hon, c6 cuéng hoac
khong cuéng.

Nghién ctru cho thay, polyp trong long tir cung cé thé xay ra ¢ moi lita tudi, nhung do tudi
phd6 bién nhat 1a trong khoang 40-50 tudi. Phan 16n polyp la lanh tinh nhung van cé nguy co
tién trién ac tinh thanh ung thw. (1)
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Case xoan polyp ngay 09/09 /2024 tai khoa Phu - HM -VS BVPS Tién Giang

Polyp c6 thé xuat hién & bat cit vi tri nao trong long ti cung
2. Nguyén nhan gay polyp long tu cung

Hién nay, nguyén nhan gdy polyp long t& cung van chua duoc xéc dinh chinh xac. Tuy nhién,
nhiéu nghién cttru cho rang s gia tang néong do va tac dong ctia Estrogen noi sinh hay ngoai
sinh 6 lién quan lam gia tang nguy co mac bénh. Vi thé, bénh thuong gap & phu nit trong do
tudi sinh nd, tién méan kinh hoac sau man kinh nhung hiém gap & tré vi thanh nién. (2)

Ngoai ra, mot s6 yéu té nguy co duogc cho la ¢ lién quan dén sy hinh thanh khoi polyp trong
long tr cung gom:
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» Tang huyét ap;

» Béo phi (BMI = 30);

St dung thudc Tamoxifen trong diéu tri ung thu vi;

e Phu nit sau man kinh diéu tri liéu phap hormone thay thé cé chira Estrogen;
« Mac hoi ching Cowden, héi ching Lynch...

3. Dau hiéu nhan biét polyp long tw cung

Polyp long tr cung cé thé khéng gay bat cit triéu chimg nao, nhiéu truong hop tinh co phét
hién bénh théng qua kham sitc khoe dinh ky, khao sat hiém mudn, sinh thiét buéng ti cung
hoac xét nghiém té& bao hoc c6 ti cung.

Trong truomg hop gay triéu chimg, cac bi€u hién cta khéi polyp trong long t&r cung khong
dién hinh, kh6 nhan biét va dé nham 1an voi cac bénh phu khoa khac nhw xuét huyét ti cung
bat thuong, xudt huyét nang trong ky kinh hoac gitra ky kinh, dau bung, thiéu mau, dau sau
khi quan hé tinh duc...

Céc triéu chimg cta polyp long ti cung nhw xudt huyét ti cung bat thuong, dau bung, thiéu
méau... dé nham lan voi cac bénh phu khoa khac

Cac dau hiéu nhéan biét va di kham phu khoa

 Xudt huyét am dao bat thuong gitta ky kinh hodac sau ky kinh.
 Xuat huyét am dao bat thuwong sau man kinh.

 Dau va chay mau am dao sau quan hé tinh duc.

e Kho thu thai.

Dac biét, Trung tam Kiém soat va Phong ngura Dich bénh Hoa Ky (CDC) khuyén céo, néu céc
triéu ching ké trén kéo dai trén 2 tudn, chi em can tham khdm ngay lap titc bdi ung thuw t
cung ciing c6 thé gay ra cac triéu ching tuong tu.

Bat ké luc nao khi nhan thay céc triéu chimg bat thuong, chi em can dén ngay co sé'y té uy
tin dé dwoc tham khém, kiém tra xdc dinh nguyén nhan, tir d6 can thiép diéu tri hiéu qua
goc ré van dé dé tranh céc bién ching nguy hiém

4. Mitc do nguy hiém polyp long tir cung
Phén 16n cac khoi polyp trong long tir cung la lanh tinh, chi can theo doéi thuong xuyén ma

khong céan can thiép diéu tri. Tuy nhién, mot s6 truong hop khai polyp gay triéu ching nang
hodc tiém an nguy co tién trién 4c tinh, néu khéng duwoc phat hién sém va can thiép kip thoi



Polyp long t cung: Nguyén nhéan, dau hiéu, diéu tri va phong ngtra

c6 thé gay ra nhitng bién chimg nguy hiém va dang tiéc. Chang han nhu:

 Gay thiéu mau man tinh do tinh trang xuat huyét ti cung.

D& mac c4c bénh viém nhiém phu khoa nhw viém cé tir cung, viém am dao, am ho... do
am dao tang tiét dich khién vung kin luén trong trang théi &m udt.

 Gay vo sinh hiém muon & phu nit do khéi polyp cén tré sw lam t6 cua trimg da thu tinh
trong buodng tir cung.

« Polyp long tir cung khi mang thai sé chén ép su phét trién binh thuong cla thai nhi, dé
gdy di tat cho thai nhi hodc say thai, sinh non.

» Mot s6 polyp c6 thé tién trién thanh ung thu.

5. Chan doan polyp trong long tir cung

Dau tién, bac si sé hdi thong tin chu ky kinh va d6 dai ky kinh nguyét, cling nhu

« Siéu am qua nga am dao: cho thay hinh anh ré rang khai polyp trong long tir cung.

e Siéu &m bom nudc budng ti cung: bom nudc da vé trung vao long tr cung dé lam cang
budng tr cung, sau do6 siéu am dé thdy hinh anh nhiing cau tric bat thuong trong long
t cung ciing nhw thanh tir cung.

« Noi soi budng tlr cung: st dung mot 6ng noi soi manh, nhd qua 4&m dao va cé t&r cung
dé vao budng ttr cung. Béc si cling c6 thé két hop cat polyp trong lic ndi soi.

e Sinh thiét ndi mac t cung: 1dy mau mo té bao dé€ gri dén phong xét nghiém mo bénh
hoc tim ki€ém sy hién dién cta té bao ung thu.

( Nguon internet)
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6. Piéu tri polyp long tu cung
Theo doéi bao ton

Polyp long t& cung c6 kha nang tw thodi trién, vi thé véi nhig khéi polyp kich thuée nho
du6i 10mm, khong gay triéu chimg va khong cé yéu to nguy co, bac si sé khuyén khich chi
em chdp nhan “song chung” thay vi can thiép diéu tri. Tuy nhién, chi em sé can tuan thu
chat ché huéng dan tham khdm dinh ky dé duwoc theo dodi polyp long t& cung phét trién nhu
thé nao.

Piéu tri ndi khoa

Chi can thiép diéu tri polyp xudt hién & long t& cung khi khoi polyp gay triéu ching khé chiu
anh hwong dén sinh hoat va chét lwong séng cua phu nit. Thong thwong, bac si sé ké toa
thudc noi tiét chira progestin hoac nhém thuéc dong van hormone gonadotropin dé cai thién
phan nao triéu chimg.

Can luu y rang, day duwoc xem la phwong phap diéu tri tam thoi vi céc triéu ching cta polyp
long ttr cung sé trd lai khi ngung st dung thudc. Viéc st dung thuéc hau nhw duwoc chi dinh
str dung trudc khi can thiép diéu tri ngoai khoa.

Piéu tri ngoai khoa

Viéc can thiép diéu tri ngoai khoa thuwong dwoc chi dinh trong nhitng tinh huéng khoi polyp
kich thudc 16m hon 1,5cm, c6 da polyp, khéi polyp phat trién tho ra ngoai ¢6 ti cung hoac
diéu tri polyp long t& cung trong can thiép ho tro sinh san do hiém mudn.

Phuwong phap diéu tri ngoai khoa polyp trong long ttr cung gom co:

 Phau thuét noi soi budng tr cung cat polyp.
o Cat bd hoan toan tr cung trong tinh huéng phat hién té bao ung thu trong khéi polyp.

Nghién ctru cho thdy, diéu tri polyp long tit cung cé thé cai thién dén 75-100% céc triéu
chimg do polyp gay ra.

Trong truong hop phu nit chwa sinh con hodc chua sinh du s6 con mong muoén can ap dung
bién phép ho tro sinh san nham bao ton thién chic lam me.

Phéac d6 tham kham va diéu tri cd thé hda phoi hop diéu tri toan dién polyp long ti cung
nhung van dam bao kha ndng mang thai va sinh con ctua nguoi phu nit.
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7. Cach phong ngtra bi polyp long twr cung

Dén nay van chua xac dinh chinh xac nguyén nhan gay polyp long t cung, vi thé chua cé
giai phép cu thé dé ngan nglra tinh trang nay.

Tuy nhién, c6 thé giam thi€u nguy co mac bénh bang céch thuc hién ché do an uéng khoa
hoc, b6 sung day du dinh dudng, tap luyén diéu do dé tang stc dé khéng cling nhu gilt mitc
can nang can doi, kiém soat tot huyét ap... (4)

Bén canh do, can tham kham sitc khde phu khoa dinh ky t6i thiéu 6 thang/lan dé phat hién
som cac van dé stc khoe ndi chung va polyp trong long tir cung néi riéng, can thiép diéu tri
sém la giai phép tot nhat dé tranh dwoc cac bién chimg nguy hiém do bénh gay ra .
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