PHUONG PHAP KANGAROO

1. GIOI THIEU

Sinh non hoac nhe can khong nhiing la nguyén nhan gay ti vong so sinh hang dau & nudc ta
ma con c6 nguy co dé lai nhiéu di chimg nang né cho tré. Bén canh céc can thiép cé tinh
chién luoc giam ty 1é sinh non hodc nhe cén thi viéc cham séc phu hop tré sinh non, nhe can
la hét sttc quan trong nham ctu séng va giam céc di ching lau dai.

Phuong phép Kangaroo (Kangaroo Mother Care) la phwong phap cham séc tré sinh non hoac
nhe cin bang céch dat tré nam tiép xuc da ké da trén nguc nguoi me.

Kangaroo duoc ap dung tir ndm 1978 & Colombia va dén nay duoc xem nhu la mot phuong
phép cham s6c thuong quy. Kangaroo dwoc WHO khuyén céo thuc hién & tat ca cac co séy
té€ cho tré sinh non, nhe can nham giam ty 1é ti vong va bénh tat.

Phuong phdp Kangaroo gom 3 thanh phan chinh:

1. Tiép xuc da ké da kéo dai véi me hodc nguoi than trong gia dinh (thoi gian it nhat 20
gio moi ngay va thoi gian ngat quang moi lan khong qua 30 phut) cho dén khi tré duoc
40 tuan hiéu chinh.

2. Tré duoc nudi bang sita me hoan toan.

3. Tré duoc theo doi chat ché va xuat vién som.

2. LOI iCH CUA KANGAROO
Vi tré:

e Gilp duy tri méi quan hé gan b6 me con.

e Gilt &m, tranh ha than nhiét.

e Bl me som.

 Nhanh chéng én dinh hé hap va tuan hoan sau sinh.

» Tang dung nap sita.

e T4c dong tich cuc dén sy phét trién thé chat va hé than kinh cla tré, gidm cac nguy co
tt vong ¢ tré so sinh.

Voi me:

« Gilip ba me gidm cang thang.
e Tdng ty 1é bt me thanh cong.
« Co hoi tr cung nhanh va giam nguy co bang huyét sau sinh.
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3. CACH THUC HANH KANGAROO CHO TRE

Céach dat tré vao vi tri Kangaroo:

« Rira tay trudc khi cham séc tré.

« Me mac 4o diu va 4o khoac dé mé phia trudc.

* Cdi 40 tré, dam bao tré van doi mi; thay ta néu can.

« Mot tay giltr dau, mot tay gitt mong, va dat tré vao gitta 2 bau v, nguc tré ap sat nguc
me theo chiéu doc.

« Dam bado dau tré hoi nglra nhe, dau nghiéng vé mot bén va canh tay & tw thé gép trén
nguc me.

« Kéo ca ao diu 1én moéng tré, kéo mép trén cua do diu dén ngang tai tré, chinh chén tré
gap nhw con éch va kéo mép dudi do diu xuéng phu chan ting bén mot.

e Diéu chinh 4o diu dam bao giir tré chac chan dé khi me di chuyén, tré khong bi roi.

« Kiém tra dam bao tré c6 thé thd mot cach dé dang va do khong 6m qué chat nguc tré.

e Cai khuy &o khoac ngoai va phu thém khan/chan néu can; dam bao me thay thoai mai.
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Hinh dnh bé so sinh non thdng 34 tudn dang thuc hién Kangaroo ciing me tai Bénh vién Phu
Sdn Tién Giang
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Hinh dnh bé so sinh 32 tudn 6 ngay dang thuc hién Kangaroo cung me tai Bénh vién Phu
Sdn Tién Giang

Hinh dnh bé so sinh 32 tudn dang thuc hién Kangaroo cung me tai Bénh vién Phu Sdn Tién
Giang

Cach cho tré bu ¢ tw thé Kangaroo:

« Kéo mép dudi o diu 1én ngang hong tré, kéo mép trén xuéng ngang nach tré, mot tay
gilr dau, mot tay gilr mong tré, xoay tré vé huwéng vi muén bu, chinh lai 4o diu dé giir
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tré.
« Om sat tré dé tiép xtc da ké da cang nhiéu cang tot.
 Nang d& toan bo co thé cua tré, khong chi la nang c6 va vai.
« Dam bdo tai, vai va hong tré trén mot duong thang véi truc gifta co thé.
e Mat tré huéng vé v me, mii doi dién nim vi.
e Cham moi tré vao nim vi me.
e Cho miéng tré mé rong.
 Dua tré dén ngdm sau vao vi me voi moi dudi cta tré ¢ phia dudi ndm vi.

Tai liéu tham khdo

Quyét dinh 2175/QD-BYT Hudéng ddn thuc hién kj thudt chdm séc tré bang phuong phdp
Kangaroo.
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