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Buon nén, non 6i, khéng an uéng duoc gi... la nhitng triéu
SIS chimg thuong gap ciia om nghén khi mang thai khién hau hét
"7 thai phu déu kho sé. Pay la nhiing triéu ching thuong gap &
b phan 16n phu nir trong giai doan dau thai ky. Hau hét cac thai
~ R phu sé trai nghiém moét mic do buén nén hoac nén khi mang
_ thai. Can thiép bang ché do an uéng va 16i séng, cung véi diéu

i‘_‘f— ’ ’
( J@,ﬂﬁ :‘ tri thuéc thich hop, cé thé gitp thai phu tiép tuc cudc song
~ 9 -~ hang ngay cua ho va téi thiéu viéc gian doan cong viéc.

Om nghén la gi?

Om nghén hay nghén bdu la mot trong nhiing hién twong thuong gap ¢ phu nit mang thai
giai doan 3 thang dau, di kém la céc triéu ching kho chiu, day hoi, bu6én nén, noén, mat
ngu... ¢ thé xay ra & bat ct thoi gian nao trong ngay. Thoi diém xudt hién triéu chimg buén
noén, nén ¢ moi thai phu sé khac nhau.

Duya vao muc do cua cac triéu chimg gap phai ma nghén duogc chia thanh hai loai:

» Con nghén théng thuong: Phan 16m thai phu bi nghén & dang nay. Trong thai ky, thai
phu ludén thdy mét moéi do nén 6i. Tuy nhién, tinh trang non 6i chi dién ra & mic do vira
phai, van con gitt thitc an bén trong da day. Do dd, thai phu khong sut cén, toan thén it
thay d6i. Sau khoang 12 tuan sé thay triéu ching non 6i gidm dan.

« Con nghén ndng: Khoang so it thai phu bi nghén nang. Thai phu thuong xuyén non 6i
voi mic do tram trong khién thitc an bi téng ra hét bén ngoai, non lién tuc, an gi cling
non, két hop vai tinh trang chén dan do 6m nghén khi mang thai khién thai phu sut can.
Diéu d6 dan dén thai phu dé bi suy nhuoc, hay mét moi, chéng mat. Tinh trang nay kéo
dai sé gdy mat nudc, roi loan dién gidi thi c6 thé anh huwdng dén sic khde clia me va
thai.

Triéu ching cua con nghén

Céc triéu chimg 6m nghén khi mang thai cé thé xuat hién & bat ct thoi diém nao trong ngay,
nhat 1a khi cé su kich thich vé mui vi & cac loai thuc pham nhuw thit séng, cé song... dé co
cam gi4dc budén non va nén. Khi nén qud nhiéu, co thé sé bi mat nudc. Pong thoi, chinh sy
nhay cam vé mui vi thitc dn nén khong thdy ngon miéng, tham chi chan an.

Bén canh do, cé thé bi hoa mat, chéng mat, sut can do khong an uéng day du, khong cung
cdp da chat dinh dudng cho co thé. Vi vay, rat dé nhéan thdy sy mét moi, thiéu nang luong,
khong thé tap trung vao cong viéc & nhing nguoi bi nghén bau.
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Nguyén nhan gay 6m nghén khi mang thai
Om nghén rat da dang va phic tap, cé thé ké dén mot s6 yéu to sau:

 Thay d6i hormone: Hormone hCG (Human Chorionic Gonadotropin) tang cao trong giai
doan dau cua thai ky, la nguyén nhan chinh gay ra cam gidc buén nén va nén mua.
Hormone estrogen ciing tang cao, lam tang nhay cam véi mui vi va gay ra bu6n non.

e Lo ldng va cdng thang khi mang thai ciing gép phan gay ra 6m nghén.

« Su thay déi trong cudc séng va moi truong xung quanh c6 thé gy ra stress, lam nang
thém triéu chiing 6m nghén.

» Hé tiéu hoa nhay cam hon: Khi mang thai, hé tiéu hda cua me bau tré nén nhay cam
hon véi céc loai thuc phdm va mui, dan dén buén noén va non.

e Thiéu vitamin va khoéng chat: Thiéu hut vitamin B6 va mdt sé khoang chat cé thé lam
tang nguy co 6m nghén.

Om nghén c6 tét khong? C6é anh huéng thai nhi khong?

Mot s6 nghién ciru da ching minh rang nghén bau la mot dau hiéu tich cuc cho thay thai
phu dang trai qua mot thai ky khoe manh. Nghén khong anh huéng dén thai nhi, nguoc lai,
day la dau hiéu cho thdy thai nhi dang phét trién tét.

Tuy nhién, tinh trang 0m nghén chi xay ra trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Khi céc
triéu chimg non 6i kéo dai, khong duoc kiém soét thi khuyén cdo thai phu nén dén co sy té
ngay lap tic khi xuat hién céc triéu chimg sau:

e Tim dap nhanh;

* S6t cao khong ha;

« Sut 1 - 2kg trong khoang thoi gian ngan;

« Buon noén, non 6i lién tuc, khong an uong duoc;
« Choang véang, ngat xiu;

« Tiéu lat nhat, nuoc tiéu c6 mau sam;

 Dau dau, dau bung;

 Xudt huyét am dao;

* Non ra mau.

Thay dé6i ché dé an uéng va 16i séng
« Co gang nghi ngoi thu gién;

« Ubng nuéc &m nhiéu 1an, moi lan mat it;
 An nhiéu bira trong ngay, moi lan mot it, nén dung thitc &n chitra nhiéu carbohydrate va
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it chat béo;

e Tranh thitc dn hay mui gay khoi phat céc triéu ching;

 Tranh uéng lanh, an banh ngot, hay thic uéng ngot. Tranh caffeine, ruou va céac chat
kich thich;

* Sau céc bira an ban cé thé ngam it keo gung, vi gling sé lam ban dé chiu hon;

 Nén an it banh quy hodc céc loai hat trudc khi ra khoi givong hoac truéc danh rang dé
tranh da day rong;

« Ban c6 thé b6 sung céc loai thuc pham giau chat sat nhu thit bo, trimg, rau ct cé mau
xanh dam, tdo, chuéi, bdnh mi nudng....; thuc phdm giau vitamin C dé chéng non;

 Khong nén dé bung doéi. Khong nam ngay sau khi an.

OM NGHEN OI, TAM BIET!

Giai toa tam ly va Tap luyén hop ly

Dong vién tir gia dinh va ban bé lam cho thai phu yén tam d6 la phan tng binh thuong cua
co thé trong thoi gian mang thai.

Tinh than thoai mai la diéu rat quan trong déi véi phu nit mang thai. Do d6, can danh nhiéu
thoi gian dé€ nghi ngoi, thw gidn hop 1y, 1am nhitng viéc minh thich, trdnh cdng théang, lo
lang.
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Tap luyén thé duc thé thao hop ly la bi quyét giup thai phu gidm nghén hiéu qua. Tap luyén
nhe nhang vira gitp tang cuong stc khoe & thai phu, vira giam céc triéu chimg 6m nghén.

Thuéc ho tro cai thién ém nghén

Tinh trang buén nén va nén nghiém trong c6 thé khién ban sut cdn, mat nuwéc va réi loan
dién giai, c6 thé phai nhap vién. Lac nay, bac si c6 thé chi dinh ban s dung mot sé loai
thudc dé gidm tinh trang nghén nhu:

« Khdng histamine cé6 tdc dung chéng nén - promethazine va cyclizine dwoc
khuyén cdo nhw diéu tri hang dau. Céc thudc nay duoc st dung rong rai trong thai ky
va khong lién quan véi tang nguy co di tdt bAm sinh & tré do me dung céc thudc nay
trong thoi gian mang thai.

» Prochlorperazine dwoc xem la tri liéu thit hai boi vi ¢6 it dit liéu hon vé mirc d6 an
toan so voi promethazine va cyclizine

e Metoclopramide dugc xem nhu an toan khi dung trong thai ky va ciing dwoc khuyén
céo 1a thudc lua chon thit hai dé€ diéu tri buén nén va non trong thai ky

 Pyridoxine giup lam giam nhe céc triéu chimg & mot sé6 phu nit va it gay phan tng cé
hai nhung khong dugc khuyén céo st dung thuong xuyén

« Domperidone khéng dwoc khuyén cdo dé diéu tri buon nén va nén trong thai ky vi
khong cé tht nghiém nao dwoc cong bo vé viéc st dung thudc nay trong giai doan
mang thai

Luu y:

Truéc khi st dung bat cit bién phap nao dé cai thién tinh trang 6m nghén, ban nén
trao doi véi bac si chuyén khoa hoac dén co sé'y té ngay lap tic dé dwoc tw van va
huong dan phu hop. Tuyét déi khong twy st dung thuéc ma khéng cé sw huong dan
cua bac si.

“Cac loai thuéc st dung dé diéu tri tinh trang nghén khong gay anh huéng thai nhi
ciing nhw stc khoe thai phu. Tuy nhién, thai phu chi nén st dung thuéc khi cé chi
dinh cua bac si, ciing nhw tuan thu dung liéu lwong thuéc duoc ké don”

KHOA DUQC - BVPSTG
Nguon:

https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc
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http://benhvienphusantrunguong.org.vn/news/giai-dap-y-hoc/thong-tin-thuoc



