Non Tré, Day Hoi O Tré So Sinh Nguyén Nhan, Cach X& Tri Va
Cac Thuoc Thuong Dung

NOn tré va day hai la hién tugng rat phé bién 6 tré so sinh, dac biét trong 6 thang
dau doi. Hau hét cac truong hop la sinh ly binh thuong do hé tiéu hdéa con non nét.
Tuy nhién, néu khéng cham séc diing cach hoac tré c6 biéu hién bat thuong, tinh
trang nay cé thé anh hudng dén sic khoe va su phat trién cla tré.

1. Vi sao tré so sinh hay bi nén trég, day hoi?

« Hé tiéu hda chua hoan thién: Co vong gilra thuc quan va da day (co that thuc
quan dudi) con yéu, khién slra dé trao ngugc Ién miéng.

» Nuét hoi khi ba: Tré bd qué nhanh, khéc nhiéu truée khi bd, hodc dung binh
stta v&i nim v khong phu hop cé thé nuét nhiéu khong khi.

e Tu thé bl khdong ding: Ba nam ngang hodac khéng vo ¢ hai sau bu khién tré
day bung, kho tiéu.

e Ché do an cia me hoac sira cong thic: Néu tré bl me, mot s6 thuc pham me
an (nhu bap cai, sap lo, dé uéng cé gas) c6 thé gay day hoi cho tré. Néu tré bu
binh, sita cong thic khong phu hgp c6 thé gay khé tiéu.

« Nguyén nhan hiém gap: Mot s6 bénh ly nhu hep mén vi (tdc nghén gilra da day
va rudt non) hodc tac rubt cé thé gay nén tré nghiém trong, can dugc bac si
kiém tra ngay.
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2. Triéu ching thuong gap
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NOn tré:
 Tré tré sita ngay sau khi bl hoac khi thay déi tu thé (vi du: t&r nam sang ngoi).
e S{ra tré ra thuong it, mau trang, khéng kem s6t hay mau.
« Tré van bu tét, choi ngoan, tang can binh thuong.
Pay hoi:
« Bung cang, cling, bé quay khdc, udn ngudi, xi hoi nhiéu.
 Tré khé chiu sau khi bd, ngi khong ngon giac.

3. Khi nao la binh thuong - khi nao can dua di kham?

Binh thuong néu:
e Tré non tré vai lan moéi ngay (thuong dudi 5 1an), nhung van an, ngu va tang

can tét.
« Khéng c6 dau hiéu nhiém trung nhu sét, tiéu chay, hodc phan cé mau.

4. Cach cham séc tai nha giup giam nén tré, day hoi
Cho bl dung tu thé: Dat dau tré cao hon than, nghiéng nhe sang mét bén (khoang
30-45 dd). Néu bu binh, gilt binh nghiéng dé sita 1ap day ndm v, tranh tré nuét khi.

V6 ¢ hoi sau bu:

» Dat tré tua vao vai, mét tay d&@ mdng, tay kia vé nhe |1én lung tur dudi 1én trén
trong 5-10 phut.

- C6 thé dat tré ngébi, hoi cui vé trudc, tay d& cam va vo nhe lung.
- Lap lai néu tré van c6 dau hiéu day hai (quay khéc, bung cang).

- Khéng cho bl qua no: Chia nhé bira bu (vi du: 60-80ml méi 2-3 gid thay vi 120ml
mot [an) dé€ gidm ap luc 1én da day.

Massage bung nhe nhang:

- DUng dau ngoén tay xoa bung tré theo chiéu kim dong hé, bat dau tir réon ra ngoai,
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trong 5-10 phut, 2-3 lan/ngay.

- C6 thé két hop dong téc dap xe nhe nhang bang cach gép va dudi chan tré dé kich
thich nhu dong rubt.

Chon nim vu phu hop: Néu tré bu binh, dung ndm v cé 16 nhd, chéng sac, va kiém
tra dé dadm bao khéng c6 bot khi trong sira.

Diéu chinh ché d6 an cla me: Néu tré bd me, me nén tranh thuc pham gay day hoi
nhu bap cai, sup lo, dau, hodc dé uéng c6 gas. Thir theo ddi xem tré c6 cai thién khi
me thay déi ché do an.

Thi doi sita cong thirc: NEu tré bu binh va cé dau hiéu day hai, kho tiéu, hay tham
khao y kién bac si dé d6i sang loai sira dé tiéu hda hoac it gay di ing.

A CAN Pl KHAM NGAY néu:
Tré nbén manh, phun thanh tia, dac biét sau méi lan bu.

Tré khéng tang can, bé bd, li bi, hoac cé dau hiéu mat nudc (moi kho, ti€u it, mat
tring).

Non kem sot, tiéu chdy, hoac phan cé mau.

Bung trudng kéo dai, tré khéc thét khéng dé dugc (cé thé do bénh Iy nhu hep mén
vi hoac tac rubt).

5. Cac loai thudc thuong duoc bac si chi dinh khi tham kham
tai cdc coso y té
Men vi sinh (Probiotics);
Simethicone - Thudéc chdng day hoi;
Thudc chéng trao nguoc;

Dung dich bu nuéc - dién giai.
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6. Két luan
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NOn tré va day hoi 6 tré so sinh thuong la hién tugng sinh ly binh thudng va sé giam
dan khi tré 16n 1én (thuong sau 6-12 thang). Phu huynh can cham séc ding cach (tu
thé bu, vb g hoi, massage bung) va theo ddi sat cac dau hiéu bat thuong. Khong tu
y sit dung thuoc ma khong cé chi dinh cla bac si. Néu tré cé cac triéu chirng nghiém
trong nhu ndn phun tia, khéng tang can, hoac bung truéng kéo dai, hay dua tré dén
bac si chuyén khoa nhi ngay lap tic. Su ph6i hgp gitta cham séc tai nha va tu vany
khoa kip thoi sé gilp tré vugt qua giai doan nay an toan va khdée manh.

KHOA DUOC - BVPSTG
Nguén:

https://www.tudu.com.vn/
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