NOI LO CUA ME: BE DA BU DU SUA?

Hau hét cac me dang cho con bu diéu lo lang: Liéu bé da bu du
stta chua? Ban than da tiét da sita cho bé? Pac biét trong nhiing
ngay dau sau sanh, khi méi bat dau tiét sira me thuéng lo lang
sita me khéng dua cho bé. Vay lam thé nao dé biét bé khéng nhan
dua sira to me?

Cac bé khong nhan du slra thudng do bé bl khong ding cach,
khoéng hiéu qud, bl khéng du. Tuy nhién, Hau hét cac me déu cé
du sira cho mot hoac tham chi la hai bé va cé thé dugc tao ra
nhiéu hon nhu cau cta bé. Rat it truong hop cac me khong dua
s(ra.

Cac dau hiéu nhan biét bé khéng nhan du sira:

D&au hiéu chdc chan bé khéng nhan du sita:

» Can nang cla bé: TANG CAN KEM: bé tang dudi 500 gam/1 théng (trong 6
thang dau, bé tang it nhat 500 gam/ 1 thang).
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e Nudc tiéu: Bé tiéu it (dudi 6 1an/ 1 ngay) va nudc tiéu cé dac, nang mui va cd
mau vang (nhung néu tré cé uéng bat ky thic uéng nao khac ngoai stta me thi
rat khé khang dinh dugc |a tré bd du hay khéng mac du tré van ti€u nhiéu).

D&u hiéu nghi ngd bé khdng nhan du sra

e Tré khong thda man sau mbi cir bu
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e Tré khéc thuong xuyén;

« C4c clr by qua gan nhau;

» B{ta bl cla tré kéo dai;

» Tré khéng chiu bd me;

 Tré di ngoai phan ran hoac xanh;

Da6i khi tré di ngoai it phan;

Nudc tiéu it, mau vang sam

Khi ba me vat slra khong thay sira chay ra;
Hai bau vu me khong to Ién trong khi cé thai;
Sra khong “vé” sau khi sinh.

Khi bé c6 nhitng dau hiéu trén cé thé do tré nhan khong du sira nhung cling cé thé
do cac nguyén nhéan khac. Vi vay can tim hiéu thém céac ly do dé xac dinh dugc tré
c6 thuc su nhan dugc du sira hay khong.

Cac ly do khién tré khéng nhan du sita:

Cac ly do thuong gap:

« Cac yéu té lién quan viéc nudi con bang sita me: Bé bat dgu bu mudn, me cho
bé bu khéng theo nhu cdu cua bé, me cho bé bu khéng thudong xuyén, khéng
cho bé bu dém, khodng céch gilra cac cu bu ngan, cho bé bu binh/ ddu vu cao
su, cho bé dung thirc an/ dé uéng khac

« Cac yéu té vé tdm ly cia me: Me thiéu niém tin trong viéc nudi con bang sira
me, me dang cé vdn dé vé tdm ly (cdng thang, lo 1dng, khéng chdp nhén con),
me khéng mudén nuébi con bang sita me, me dang cam thdy mét mai
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Céac ly do hiém gdp:

« Cac yéu té vé thé€ chat cia me: Me dang dung thudc/ cac chat anh hudng dén
chét luong sira me (thudc tranh thai, thudc loi ti€u, uéng ruou, hut thudc 1a),
Me cé6 thai, me suy dinh dudng nang, vu cia me kém phat trién, me bj sét
nhau sau sanh.

» Cac yéu té vé tdm trang cua bé: Bé bj bénh, BE bj di tat

Vay me can lam gi khi bé “khéng nhan du sira”
Nhu dé néi, hau hét cadc me déu tao du sira cho bé, va rét it cac me that su khéng

tao du sira. Khi cac me nghi ngo bé khéng bu du sita hdy kiém tra va déi chiéu cac
ddu hiéu trén, tim va giai quyét nguyén nhédn lam bé khéng nhén du sira.
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Truong hop nguyén nhan dén tu viéc cho bu khéng hiéu
qua:

« Nguyén tac vang trong viéc tao tiét sira ¢ ngudi me dé la: tré bd cang nhiéu thi
ba me cang tiét nhiéu sira. Me can cho tré bd thuong xuyén ca ngay lan dém.
Nhiéu ba me c6 quan niém cai ti d&m cho con sém, xem dé la mét co6t méc
phat trién tét cla con, nhung trén thuc té tré bl me truc ti€p can phai dugc bu
cd ngay lan dém. Viéc cai ti dém sém cho bé vo tinh khién cho su tao tiét sira
cla me bj gidam dan. D4i v6i cdc me khéng cho bé bu truc ti€p, chon cach vat
s(ra ra ngoai cho con bu thi cling can vat sita ca ngay |an dém dé viéc tao tiét
stta cho con dugc duy tri 6n dinh.

« Cho tré bl dang cach la moét chia khoéa rat quan trong dé€ me tao ra da sira cho
1. con bd. Om con va cho con bl dudng nhu 1a ban ndng cla mot ngudi me,
nhung trén thuc té day la k¥ nang quan trong ma cac ba me can phai hoc va
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thuc hanh dung thi viéc bd me va tao sita méi dat hiéu qua toi uu. Khi tré bu
chua ding me sé dé dang nhan thay bang viéc bé tréng khdong thda man sau
moi cUr bd, bé sé doi bd nhiéu Ian khién khoang cach gilta cac ctr bl gan nhau,
gidc ngu ciling sé khong dugc sau.

- Ky thuat bu ddng sé bao gbm 2 yéu to: tu thé bu ddng va ngam bat vi didng

2. Truong hop nguyén nhan tu phia tam ly ngugi me:

« Khong it cadc ba me luén nghi ngo vé kha nang tao sita cia minh, va nghi la
minh khong du sra cho du bé dang nhan du sira me. Dac biét la nhitng ngay
dau sau sanh me thay “sira chua vé”, tdm ly “c6 16i” véi con dé khién me cang
thang va chinh yéu té tdm ly nay tdc dong manh mé dén viéc tao slra.

« D& ban than khong phai roi vao nhitng dién bién tam ly nay thi tir khi mang
bau me nén chudn bi cho minh kié€n thirc vitng chac vé viéc NCBSM dé cing co
niém tin vao ban than. Ludn tin tudng rang minh c6 th€ NCBSM thanh cong.

« Me cling can chia sé nhiing kié€n thirc nay véi nhirng ngudi than xung quanh dé
me nhén dugc su thau hi€u, déng vién va ho trg tich cuc cha gia dinh trong qua
trinh sau sanh va cho con bd.

» Trong qua trinh cho con bd néu me nghi ngo kha nang tao slta cia minh, hay
doi chi€u véi cac dau hiéu bé nhan khong du sra 6 trén. Néu con khéng thudc
dau hiéu nao thi me hay tu tin 1a minh dang du sita, va sita me dang tiét ra
hoan toan phu hgp véi nhu cau cta con.

» DOi véi cdc me cbé tam ly nghi ngo su tiét sira clia ban than va cé y dinh cho
con an bd sung sém thi me can clung c6 lai niém tin cda minh va cho con bu
me hoan toan trong 6 thang dau ma khéng cho con an thém bat ky th& gi. Day
la diéu c6t 16i quan trong da dugc T6 chirc y té thé giGi khuyén cdo.

LAC THIEN KHANH
Tai liéu tham khao:
Tai liéu “Nuébi dudng tré nhd” - B4 Y té ban hanh theo QP s6 5063/Qb-BYT

https://www.tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/nuoi-con-bang-sua-me/nuoi-con-khi-
me-khong-du-sua/
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