NOI LO CUA ME: BE DA BU bU SUA?

Hau hét cac me dang cho con bu diéu lo lang: Liéu bé da bu du sita chuwa?
Ban than da tiét du sira cho bé? Dac biét trong nhitng ngay dau sau sanh,
khi méi bat dau tiét sira me thuong lo lang sita me khong dua cho bé. Vay
lam thé nao dé biét bé khéng nhan du sita tir me?

Céc bé khong nhan du stta thuong do bé bu khong ding cach, khong
hiéu qua, bu khong du. Tuy nhién, Hau hét cdc me déu c6 du sita cho
mot hodc thAm chi 1a hai bé va cd thé duoc tao ra nhiéu hon nhu cau
cua bé. Rat it truong hop cac me khoéng du sira.

Cac dau hiéu nhan biét bé khéng nhan du sira:

D&u hiéu chac chan bé khong nhén du sita:
 Can nang ctua bé: TANG CAN KEM: bé ting dudi 500 gam/1 thdng (trong 6 thdng
dadu, bé tang it nhdat 500 gam/ 1 thdng).

0

Y W
)%

Fa—

<

« Nudc tiéu: Bé tiéu it (dwsi 6 1an/ 1 ngay) va nwéc tiéu cd dic, ndng mui va c6 mau
vang (nhung néu tré cé uéng bat ky thirc uéng nao khac ngoai sita me thi rat kho
khang dinh duoc 1a tré bu dl hay khong méc du tré van tiéu nhiéu).

D4u hiéu nghi ngd bé khong nhén du sita

e Tré khong théa mén sau moi ct bu
« Tré khoc thuong xuyén;
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« Céc ctr bu quéa gan nhau;

« Bita bt cua tré kéo dai;

e Tré khong chiu bl me;

e Tré di ngoai phén ran hodc xanh;

« D6i khi tré di ngoai it phan;

 Nudc ti€u it, mau vang sam

« Khi ba me vat stta khong thay sira chay ra;

« Hai bau vii me khong to l1én trong khi cé thai;
e Sita khong “vé” sau khi sinh.

Khi bé c6 nhiing ddu hiéu trén c6 thé do tré nhan khong du stta nhung cling c6 thé do céc
nguyén nhéan khéc. Vi vy can tim hiéu thém céc 1y do dé xac dinh duoc tré c6 thuc sy nhan
duoc du stra hay khong.

Cac ly do khién tré khong nhan du sira:

Cdc ly do thuong gap:

 Cdc yéu to lién quan viéc nudi con bang sita me: Bé bat dau bu mudn, me cho bé bu
khong theo nhu cdu cua bé, me cho bé bu khéng thuong xuyén, khong cho bé bu dém,
khodng cdch gitta cdc ctt bt ngan, cho bé bu binh/ ddu vii cao su, cho bé dung thitc dn/
do uéng khdc

e Cdc yéu té vé tdm ly ctia me: Me thiéu niém tin trong viéc nudi con bdng sita me, me
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dang co van dé veé tam ly (cang thang, lo lang, khong chap nhan con), me khong muoén
nudi con bang sita me, me dang cam thdy mét moi
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Cdc 1y do hiém gdp:

e Cdc yéu to vé thé chdt cua me: Me dang dung thudc/ cdc chdt anh huéng dén chadt
luong stta me (thudc trdnh thai, thudc loi tiéu, udéng ruou, hit thudéc 1d), Me c¢6 thai, me
suy dinh duéng ndng, vi ctia me kém phdt trién, me bi s6t nhau sau sanh.

» Cdc yéu to vé tam trang cua bé: Bé bi bénh, Bé bi dij tdt

Vay me can lam gi khi bé “khéng nhan du sita”
Nhuw dd néi, hau hét cac me déu tao du sita cho bé, va rdt it cic me thdt sw khong tao du sita.

Khi cdc me nghi ngd bé khéng bu di sita hdy kiém tra va déi chiéu cdc ddu hiéu trén, tim va
gidi quyét nguyén nhan lam bé khéng nhdn du sita.

1. Truong hop nguyén nhan dén tir viéc cho bu khong hiéu qua:

« Nguyén tac vang trong viéc tao tiét sita & nguoi me do la: tré bu cang nhiéu thi ba me
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cang tiét nhiéu stra. Me can cho tré b thuong xuyén ca ngay lan dém. Nhiéu ba me cé

quan niém cai ti dém cho con sém, xem d6 la mot cOt mdc phat trién tét clia con,

nhung trén thuc té tré bu me truc ti€p can phai dwoc bl ca ngay lan dém. Viéc cai ti

dém sém cho bé vo tinh khién cho sy tao tiét sita cia me bi gidm dan. Déi voi cdc me

khong cho bé bu truc ti€p, chon céch vat sita ra ngoai cho con b thi cling can vat sita
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ca ngay lan dem dé viec tao tiét sira cho con duoc duy tri 6n dinh.

e Cho tré bu ding céch 1a mot chia khoéa rat quan trong dé me tao ra du sita cho con bu.
Om con va cho con bi dudng nhuw 1a ban ndng cia mdt ngudi me, nhung trén thuc té
day la ky nang quan trong ma cac ba me can phai hoc va thuc hanh ding thi viéc bu
me va tao stta méi dat hiéu qua toi wu. Khi tré b chwa ding me sé dé dang nhén thay
bang viéc bé trong khong théa mén sau moi ctt b, bé sé doi bu nhiéu 1an khién khoang
cach gilra cac clt bu gan nhau, giac ngu cling sé khong duoc sau.

- Ky thuét bi ding sé bao gom 2 yéu to: tw thé b ding va ngdm bat vi ding
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2. Truong hop nguyén nhan tw phia tam ly nguoi me:

« Khong it cac ba me luén nghi ngo vé kha nang tao sira cua minh, va nghi la minh khong
du stra cho du bé dang nhén du sita me. Dac biét la nhitng ngay dau sau sanh me thay
“sita chua vé”, tdm ly “c6 161” véi con dé khién me cang thang va chinh yéu t6 tam ly
nay tac dong manh mé dén viéc tao sita.

D& ban than khong phai roi vao nhitng dién bién tdm ly nay thi tir khi mang bau me
nén chuan bi cho minh kién thitc vimg chéac vé viéc NCBSM dé cung c6 niém tin vao
ban than. Ludn tin twdng rang minh c6 thé NCBSM thanh céng.

« Me cling can chia sé nhitng kién thtc nay v6i nhitng nguoi than xung quanh dé me
nhan duoc sw thau hiéu, dong vién va hé tro tich cuc cua gia dinh trong qud trinh sau
sanh va cho con bu.

« Trong qué trinh cho con bl néu me nghi ngd kha néang tao sita cua minh, hay doi chiéu
v6i cac dau hiéu bé nhan khong du sita ¢ trén. Néu con khong thudc dau hiéu nao thi
me hdy tu tin la minh dang du sita, va sita me dang tiét ra hoan toan phu hop véi nhu
cau cua con.

* D6i véi cac me c6 tdm 1y nghi ngo su tiét sita cia ban than va cé v dinh cho con an bo
sung sém thi me can ctiung c6 lai niém tin cua minh va cho con b me hoan toan trong
6 thang dau ma khong cho con dn thém bat ky thi gi. Day la diéu co6t 16i quan trong da
duoc T6 chitc y té thé gidi khuyén céo.

LAC THIEN KHANH
Tai liéu tham khao:
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