NHU'NG NGAY DAU TIEN CUA BE: BI TIEU VA Bl TIEU

Nhiéu bac cha me thdc mac rang “Diéu gi |1a binh thudng va diéu
gi la khéng binh thuong” khi néi dén viéc mac ta cho con. Dudi
day la nhiing gi ban c6 thé& thay dugc trong nhiing ngay dau tién
cla bé.

Pl TIEU:

Em bé cla ban c6 thé di ti€u thuong xuyén tir mét dén ba gio mot [an hoac
khéng thuong xuyén tir bén dén sau lan mot ngay. Néu con cla ban bi 6m, sot
hodc khi thoi tiét qua néng, lugng nudc ti€u thdong thuong cé thé giam moét nla
nhung van binh thuong.

O tré khde manh, nudc tiéu cé mau vang nhat dén vang dam. (Mau cang dam
thi nudc ti€éu cang c6 dac; nudc ti€u sé c6 dac hon khi con ctda ban bd kém.)

Trong tuan dau tién sau khi sinh, ban cé thé thay vét mau héng hoac do gach
trén ta, thuong bi nham la mau. Trén thuc té, vét mau hong nay thudng la dau
hiéu cha nudc ti€u ddm dac, c6 mau hoi hong. Mién la em bé di ti€u lam uét it
nhat bén chiéc td moi ngay thi cé 1é khéng cé gi phai lo 1ang. Néu vét mau
héng van tiép tuc xuat hién, hay tham khao y kién bac si.

Doi vGi bé gai so sinh, c6 thé cé mét vét mau nhd trén ta, thuong la trong tuan
dau tién sau khi sinh. Mau nay la do ndi tiét t6 clia me anh hudng dén ti cung
cla em bé. Tuy nhién, sau thoi gian dé, su hién dién cla mau trong nudc ti€u
hodc vét mau trén ta la khéng binh thudng va ban nén thong bdo cho béc si.
Né&u tinh trang chdy méu nay di kém véi céc triéu ching khéc, chang han nhu
dau bung, bd kém, ndn mua, sot hoac chdy méau & cac vi tri khac, hay dua bé
di kham ngay.

Pl TIEU:

Trong vai ngay dau tién sau khi sinh, lan di tiéu dau tién cta bé sé la mot chat
duoc goi la phan su. Chat dac mau den hodc xanh dam nay lap day rubt cua
tré trugc khi sinh, va sau khi thai ra ngoai, phan sé chuyén sang mau xanh
vang .



NHU'NG NGAY DAU TIEN CUA BE: BI TIEU VA Bl TIEU

Phan cla tré cé nhiéu mau sac va dd dac khac nhau do hé tiéu hdéa con non.
NEu tré ba sira me, phan cula tré sé sém tré nén vang I6ng trén 1an véi mét so
hat. Dén khi tré bat dau an thidc an dac, dé6 dac cta phan c6 thé dao déng tur
rat mém dén 1dng va chdy nudc. Néu tré bu sira cdng thic, phan cua tré
thuong c6 mau nau vang hoac vang. Chung sé cing hon tré bu sta me nhung
khong clng hon dat sét mém. Phan mau xanh 14 cay la khong bat thuong va
chiang khong khién ban phai lo lang.

DU con cla ban bud sira me hay bu binh, phan cliing hoac rat khd cé thé la dau
hiéu cho thay tré khéng nhan da chéat 1dng hodc mat qué nhiéu chat 16ng do
bénh, sot hoac néng.

Vi phan cua tré so sinh thudng mém va hoi chdy nudc nén khong phai lic nao
cling dé dang nhan biét khi nao tré nhod bj tiéu chdy nhe. Cac dau hiéu nhan
biét la tan suat tang doét ngot (di tiéu nhiéu hon mét lan trong mai 1an ba) va
luong chat 16ng trong phan cao bat thuong. Tiéu chay c6 thé la dau hiéu cua
nhiém trung duong rudt hoac cé thé do tré thay déi ché do an. Néu tré dang bu
me, tré co6 thé bi tiéu chay do me thay dé6i ché d6 an.

Tan suat di tiéu rat khac nhau 6 tré so sinh. Nhiéu tré di dai tién ngay sau moi
lan bu. Pay la két qua cha phan xa da day, khién hé tiéu hda hoat dong méi khi
da day chra day thiec an.

Khi dugc 3 dén 6 tuan tudi, mot so tré bu sita me chi di tiéu mot 1an madi tuan
va van di tiéu binh thudng. Di phan khéng thudng xuyén khéng dugc coi la mét
van dé, mién la phan mém va tré sa sinh clda ban van binh thuong, tang can
déu dan va bu thudng xuyén.

Néu con ban bl slra céng thiic, bé nén di tiéu it nhat mot 1an mdi ngay. Néu
chung di tiéu it hon mdc nay va cé vé khé chiu, ching cé thé bi tdo bon. Hay
hoi bac si nhi khoa dé dugc tu van vé cach giadi quyét van dé nay.

NGUON: VIEN HAN LAM NHI KHOA HOA KY
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