NHU'NG DIEU CH| EM CAN BIET KHI DAT VONG TRANH THAI

Pat vong tranh thai la mét lva chon mang lai hiéu qua bao vé lau
dai va la su cha déng trong ké hoach sinh san cua nguoi phu nir
hién dai. P& vong tranh thai phat huy tron ven sit ménh ctia minh
va giup co thé thich nghi mét cach ém ai nhat, viéc theo déi co
thé&, nghi ngoi hop ly va tai kham dinh ky chinh la chia khéa vang,
giup duy tri sitc khée sinh san on dinh va tan hudéng cudc séng
mot cach tron ven.

1. Pat vong tranh thai la gi?

. ¢
> (s
@ .

Pat vong tranh thai la phuong phdp ngtra thai dugc thuc hién bang cach dua mét
dung cu nhd cé hinh cht T hoac ch{t V vao trong budng t& cung. Dung cu nay giup
ngan tring gap tinh trung, tlr dé tranh tinh trang thu tinh va lam t6. Hién nay, vong
tranh thai dugc chia thanh hai loai chinh gom:
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- Vong tranh thai chta dong: hoat dong dua trén co ché gidi phdng ion dong, lam
thay d6i moi truong t cung va can trd tinh trung di chuyén.

- Vong tranh thai ndi tiét: cé chra moét lugng hormone progesterone, gilp lam dac
chat nhay c6 tr cung va lam mdng niém mac t& cung, khién triing khé thu tinh.

Ca hai loai vong déu cé hiéu qua tranh thai Ién dén 97-99% va c6 thoi gian st dung

[du dai tu 3-10 nam.

2. Hiéu ré nhirng thay dé8i cua co thé€ sau khi dat vong tranh
thai
2.1. Cam gidc dau bung va ra mau nhe la hién tugng binh thuong
Sau khi dat vong, c6 thé cadm thay dau tdc vung bung dudi hodac ra mot it mau am
dao. Day la phdn Ung tu nhién cla co thé, thuong tu thuyén gidm sau vai gio dén
vai ngay.
Luu y: Néu dau kéo dai, kém theo s6t hodc ra mau nhiéu, can kiém tra y té.

2.2. Chu ky kinh nguyét cé thé bj thay d6i trong nhiing thadng dau tién

Trong nhitng thang dau (thuong 3-6 thang), kinh nguyét c6 thé ra nhiéu hon, kéo
dai hon hoac dau bung kinh ré hon. Hién tugng nay sé 6n dinh dan theo thaoi gian.

2.3. Cdm thay nang né hodc dau am i & vung bung dudi

Cé thé thay bung dudi cang tic, day hoi hoac khé chiu nhe—day la phan Ung sinh ly
binh thudng.

Luu y: Néu con dau tréd nén dr doi hoac kém theo s6t, can ki€m tra ngay vi cé thé
la dau hiéu viém nhiém hoac vong bi léch.

3. Cac biéu hién bat thuong can duoc tham kham kip thoi

Xuat hién tinh trang chdy mau am dao kéo dai hoac véi lugng nhiéu bat thuong.


https://benhvienthucuc.vn/song-khoe/xet-nghiem/xet-nghiem-progesterone
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Dau bung dir ddi hoac sot cao.
D&y vong bi ngan di hoac khéng so thay.

Xuat hién triéu chitng nghi ngd mang thai bat thuong.
4. Lich tdi kham va kiém tra dinh ky sau khi dat vong

Chi em phu nt nén ki€m tra vong tranh thai dinh ky theo lich hen cla bac si chuyén
khoa dé ki€m tra vi tri vong, dadnh gid phan &rng cla co thé va phéat hién sém cac
cac van dé viém nhiém phu khoa khac néu cé.

Thay vong ding thoi han khuyén cdo. Tuy loai vong, thoi gian s dung c6 thé tir 3 -
10 nam. Khi vong hét han hoac muén mang thai tré lai, chi em can dén cosé y té
dé thao vong dung cach. Khong nén tu y thdo vong tai nha vi cé thé gay tén thuong
t&r cung va viém nhiém nang.

5. Nhitng sai lam thuong gap sau khi dat vong tranh thai

Bd qua hoac quén lich tai khdm theo chi dinh clia béc si.
Tuy sO hoac kéo day vong.
Quan hé tinh duc qua sém sau dat vong.

Cha quan vdi cac dau hiéu viém nhiém nhe ban dau.
6. Lgi ich cua viéc tuan tha huéng dan sau khi dat vong

Khi tudn tha ding huéng dan va theo doi sic khde sau khi dat vong, chi em sé nhan
duoc nhiéu lgi ich nhu:

- Mang lai hiéu qua tranh thai bén viing va lau dai.

- Ngan ngtra nguy cd mac cac bénh ly viém nhiém phu khoa.
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- Gillp co thé thich nghi nhanh hon véi vong tranh thai.

- Gilr vitng stric khoe sinh san dé c6 thé mang thai an toan trong tuong lai khi thao
vong.

bat vong tranh thai la lya chon hiéu qua va an toan cho phu n{r hién dai. Viéc chu
dong theo doi va cham séc ding cach sau dat vong sé giup ban tan hudng tron ven
lgi ich tranh thai, duy tri strc khde sinh san viing vang va an tam vun dap cudc séng.

KHOA DUOC

Nguon tham khao:

https://www.tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/

https://benhvienhungvuong.vn/



