NHU'NG DIEU CAN BIET VE SINH NON

M6t thai ky khée manh trung binh kéo dai khoang 40 tuan. Khi tré
dugc sinh ra & thoi diém tu 22 tuan dén trudéc 37 tuan duoc goi la
sinh non. So véi tré sinh dua thang, tré sinh non cé nhiéu nguy co
vé stc khée hon. Cac nguy co ngan han, gap phai ngay sau sinh
nhu suy hé hap, ha than nhiét, nhiém trung, vang da, nhe cén,
khé nudi. Bén canh dé, tré non thang ciing tang kha nang mac cac
khuyét tat vé phat trién, khiém thi va khiém thinh trong tuong
lai. Tré sinh non cé tudi thai cang nhé thi nguy co cho tré cang
cao, dac biét & tudi thai duéi 28 tuan.

1. Pinh nghia sinh non

Chuyén da sinh non dugc dinh nghia la khi c6 con co that tr cung déu dan dan dén
xba md c6 tir cung xay ra trong khodng 22 dén trudc 37 tuan tudi thai.

BE NON THANG

Nguon: Internet

2. Cac yéu td nguy co dan dén sinh non

2.1. Nguy co tu me:

Me c6 bénh man tinh nhu: tang huyét ap, dai thdo dudng, bénh than, bénh ly tu
mién, viém nhiém sinh duc,... C6 tr cung ngan, hd eo ti cung, bat thuong tir cung:
di dang t& cung bam sinh, u xo t& cung, t& cung c6 seo mé ci ... Sinh non & thai ky
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trudc, suy dinh dudng truéc mang thai (BMI < 18,6), tuéi me dudi 17 hoac trén 35,
hat thuoce 14, udng rugu bia,...

2.2 Nguy co tu thai:

Da thai, da 0i, thai thu tinh 6ng nghiém (IVF), thai cham tang trudng trong ti cung,
thai dj tdt bdm sinh, nhau tién dao, nhau cai rang lugc, 6i v& non, nhiém trung 6i,...

3. Dau hiéu goi y c6 chuyén da sinh non:

 Co that tlr cung ting con, lap lai déu dan.

* Dau quan bung dudi hoac dau lung lién tuc, am i.

e Ra nudc am dao (vé mang 6i) hoac

« Thay déi dich tiét &m dao: dich nhay hon, lugng nhiéu hoac cé mau.

4. Thai phu can lam gi khi cé dau hiéu nghi ngo chuyén da
sanh non

Khi cé dau hiéu nghi ngo, thai phu can dén ngay co sé y té dé dugc ki€m tra. Trong
truong hgp c6é chuyén da sinh non, ban can nhép vién dé theo doi va diéu tri. Tuy
thudc vao tudi thai tai thoi diém cé chuyén da sinh non, mét sé bién phap can thiép
sé dugc ap dung dé€ lam gidm nguy co gap phai cadc van dé sic khde va tang kha
nang séng sau sinh cho tré non thang.

Muc tiéu cla viéc diéu tri bao gom gidm con go t& cung nham tri hoan hoac ngung
lai chuyén da, hé trg truéng thanh phéi sém cho thai, gidm nguy cag bai ndo sau sinh
va phong ngtra nhiém trung. Pa so tré sinh non can dugc tiép tuc theo déi va diéu
tri tai don vi cham séc tich cuc so sinh (NICU).

Tham khégo:
https://bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/chuyen-da-sanh-non-nhung-dieu-can-biet
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