Nhiing diéu can biét vé que cay tranh thai Implanon NXT 68mg

Cadc chi em dd co6 con va muén tim mét phuong phdp ngira thai ma khéng
phdi nhé sir dung moi ngay, ma co6 hiéu qua trong nhiéu ndam thi bién
phadp duoc lua chon nhiéu nhat la cay que va dat vong.

Chon bién phap ngtra thai nao cho phu hop cé 1é la ban khoan cua rat nhiéu nguoi. Nhiéu
chi em phu nit thuwong c6 chung cau hoi la “Bién phéap ngtra thai nao la tot nhat?”. Trén thuc
té sé khong co bién phép nao tot nhat ma ching ta can tim ra bién phap phu hop nhat. Vi
moi bién phép ngira thai déu c¢6 uwu va nhuoc diém, co chi dinh thuc hién duoc va cling ¢
nhiing truong hop chéng chi dinh.

Vi vay, viéc lra chon can cd thoi gian trao déi gitta ban va béac si dé€ tim ra phuong phép phu

hop nhat.

C6 nhiéu dang que cdy, bai viét nay cu thé trao d6i vé loai dang duoc st dung hién nay que
cay Implanon NXT: loai chi c6 1 thanh nhua.

Implanon nxT

! 68 mg etonogestrel implant

Implanon N -

Etonogestrel

68 mg implant
For subcutaneous use =
- —

Implanon NXT 68mg

1. Cdy que ngura thai la gi? Tac dung trong bao lau?

Implanon NXT la mot que cay chi chita progestagen, khong bi phan huy sinh hoc, can quang,
va duoc dat trong mot dung cu vo khuan, dung mét 1an. Tac dung ngura thai kéo dai trong 3
nam. Moi que cay cé tinh cdn quang chita 68 mg etonogestrel; toc do phong thich khoang
60-70 mcg/ngay trong 5-6 tuan va giam con 35-45 mcg/ngay vao cubi nam dau tién, va sau
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d6 khoang 30-40 mcg/ngay vao cudi nam thi hai va khoang 25-30 mcg/ngay vao cudi nam
thi ba.

Noi tiét t6 nay co tac dung tc ché rung trimg, lam mong ndi mac t cung va lam cho dich
nhay ¢4 tr cung dac lai, ngan chan sy xdm nhép cua tinh trung.

Dung cu duoc thiét ké dé cdy bang mot tay va giup tao diéu kién thuén loi cho viéc cay que
cay dudi da moét cach chinh xac.

2. Chi dinh/Céng dung
Tranh thai. Pa thiét 1ap tinh an toan va hiéu qua ¢ phu nit tir 18-40 tudi.
3. Chong chi dinh
Thuoc tranh thai chi chita progestagen khong duoc dung khi cé bat ky tinh trang nao duéi
day:
+ Da biét hodc nghi ngo co thai.
+ Pang bi réi loan huyét khoi tinh mach.
+ D& xac dinh hoac nghi ngo bi cac bénh &c tinh man cam vdi steroid sinh duc.

+ DPang c6 hodc tién st ¢6 khoi u gan (lanh tinh hodc &c tinh).

+ Hién tai hodc tién st bénh gan ndng véi cac thong s6 chirc ndng gan chua tré lai binh
thuong.

+ Xuat huyét am dao khong ré nguyén nhan.

+ Qua man vdi hoat chat hoac bat ky ta duwoc nao cta Implanon NXT.

4. Cdy que tranh thai duwoc thuc hién nhw thé nao?

Khi cdy que ngua thai, béc si sé gay té mat trong canh tay khong thuédn cta ban (thuong la
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tay tréi), sau d6 dung moét dung cu chuyén biét dé luén que cdy dudi da.

Thu thuat kha nhe nhang va nhanh chéng. Ban sé cam nhan que cdy giong nhu mot cay tam
& dudi da. Khi thao bo thi bac si cling sé gay té roi dung dung cu gap ra nhe nhang.

5. Cho con bui me thi cé6 cay que duoc khong?

Vi que cdy ngtra thai khong chita estrogen, nén ban c6 thé st dung khi cho con bu. Mac du 1
lwong nho hormone tlr que cay nglra thai cé thé vao sita me, nhung né khong anh huéng dén
su tdng trudng va phaét trién cla tré, cling nhw khong dnh hudng dén su tiét sita va va luong
sita me.

Néu ban dang cho con bt va muén st dung que cay ngira thai, hdy dén gap béc si dé duoc tu
van. Thoi diém co thé cdy que tot nhat la sau sanh tir 4-6 tuan trd 1én.

Ngoai ra ban van c6 thé lva chon cdc phuwong phap ngura thai khac nhw uéng thuéc ngtra thai
loai danh cho con bu chi c6 progestin hay loai ngtra thai két hop (tir thang th 6 tré di) hay
st dung bao cao su.

6. Nén di cdy que vao thoi diém nao?

Ban nén dén kham trong vong 5 ngay dau cta chu ky kinh nguyét va chua c6 quan hé tinh
duc ké tir khi ra méu kinh. (Nghia la ngay ban bat dau ra méu kinh tinh 1a ngay 1, ban dén
bénh vién trong khoang tir ngay 1 dén ngay 5).

7. Pang cho con bii va chua c¢6 kinh tré lai thi thoi diém nao tét nhat
dé cdy que

Sau sanh va dang c6 con b, thoi diém c6 thé cdy que tot nhat la sau sanh tir 4-6 tuan tré
1én. Khi chua cd kinh trd lai ban c6 thé dén bénh vién dé€ duoc tw van va cdy que bat ky thoi
diém nao néu chac chan la dang khéng c6 thai. Va sau khi cdy ban can st dung thém 1 bién
phép ngtra thai ho tro trong 7 ngay ké tiép.
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8. Mot s6 tac dung phu khi dung que cdy tranh thai
Cay que tranh thai c6 thé gap mot sé tadc dung phu sau:
« Tai vi tri cay hoac thao que:

Dau, bam tim hoac sung tu mau (rat it gap).
Nhiém trung, ap xe.

C6 thé dé€ lai seo nho.

« Anh hudng cua ndi tiét sau khi cdy:
Rat thuong gap: Nhiém khuén am dao, dau dau, tring cd, cang vi, dau vi, kinh nguyét
khong déu, tang can.
Thuong gap: Tang cdm gidc ngon miéng, dé xic cam, trdm cam, cang thang, lo lang, gidm
ham muon tinh duc, chéng mét, con boc hoa, dau bung, budén noén, day hoi, rung téc, dau
bung kinh, nang buéng trimg, dau tai cho cay, phan Gng tai cho cdy, mét moi, bénh giong

cum, dau, giam can.

Nhing diéu can luu y:

- Sau khi cay que ngtra thai, ban can theo doi cho vi tri cay, néu cé diu hiéu ri dich, sung -
nong - do - dau can quay lai bénh vién ngay. Ban can dung thém bién phép nglra thai ho tro
(bao cao su) trong tuan dau dé dam bao hiéu qua ngtra thai vi lwong thuéc vao co thé chua
on dinh.

- 1 théng sau ban can tai khdm dé béc si theo doi vi tri que cdy va cdc dau hiéu réi loan kinh
nguyeét.

- C6 khoang 20-30% phu nit vo kinh (kh6éng ra kinh) trong khi st dung que cay. D6 la tac
dung mong mudn cta que cay la giam lwong mau kinh xuéng thap nhéat hoac vo kinh. Hoan
toan khong anh huong gi dén stc khoe.
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- S6 con lai ¢6 su thay déi trong kinh nguyét: cé nguoi ra kinh lwong nhiéu hon hoéc it hon,
chu ky kinh kéo dai hon hoac ngan lai, vdi da s6 la gidm sy ra mau. Tinh trang nay thuong
giam hodc mat sau 1 nam cay que.

Nguén:
To HDSD thuéc kém sdn phdm.

https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/thong-tin-thuoc/

https://www.mims.com/vietnam/drug/info/implanon%20nxt
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