NHIEM KHUAN BENH VIEN VA CAC BIEN PHAP DU'PHONG
NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. NHIEM KHUAN BENH VIEN
1. Khai niém nhiém khuan bénh vién

- Trudc day thuat ngir nhiém khuan bénh vién (NKBV) (nosocomial infection) duoc
goi la nhiém khu&n méac phai & bénh vién (hospital acquyres infection) hay nhiém
khuan do thay thudc, nhan vién y t& (NVYT).

- Ngay nay, WHO da thay déi va goi NKBV la nhiém khuén lién quan dén cham séc y té
(nosocomial healthcare associate infecton-NHAI) nham chi cdc nhiém khuén bi
mac phai & bénh vién.

- Khai niém NKBV & day duoc hi€u la ca nhiém vi khudn, virus, ky sinh trung va nam
khi thoa man cac diéu kién vé khong gian va thoi gian.

Do vay, khdi niém vé NKBV: Nhiém khudn lién quan dén cham séc y té (NKBYV)
la nhiém khudn bdt dau xay ra sau khi nguoi bénh nhap vién sau 48h (02 ngay)
ma truéc dé nguoi bénh khéng cé biéu hién nhiém khudn hay bat ky ddu hiéu
nao dang trong thoi ky u bénh (ngay nhap vién=ngay 1).

- Nhiém khuén sau khi nguoi bénh ra vién ciing duoc coi la NKBV néu nhiém khuén dé
mac phai trong thoi gian nam vién.

Théi gian ndm vién

48 i t
Vao vién Fa vién

Nhiém tring bénh vién— -

So dé minh hoa NKBV
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Cac yéu to thuan loi gay NKBV
- Nhiéu nguoi bénh bi nhiém khuén vao bénh vién kham, diéu tri nén cé nhiéu vi sinh
vat gay bénh cu tri & bénh vién.

- Do NVYT tiép xuc thuwong xuyén v6i vi sinh vat nén tré thanh nguoi lanh mang mam
bénh va c6 thé 1dy nhiém cho nguoi khéc.

- Nhiéu loai vi khuan khang thudc mitc do cao, da khang thuéc do quéa trinh st dung
khéng sinh qua nhiéu thé hé va co su chon loc cac vi khuan khang thudc.

- Nguoi bénh nam vién c¢6 hé mién dich gidm sut do bénh tét, tudi cao, do dung thudc
hodc hda chat gay suy gidm mién dich.

- Céc phuong phép diéu tri xdm lan: phau thuat, noi soi, dat catheter la tang nguy co vi
sinh vat xdm nhép qua da, niém mac, phau thuét...

3. Tac dong, tac nhan cua nhiém khuan bénh vién

3.1. Tac dong cia nhiém khuan bénh vién
- Tang ty 1é ttr vong.

- Tang thoi gian nam vién.

- Tang st dung khang sinh.

- Tang dé khang khang sinh.

- Tang chi phi diéu tri.

=> Giam chat lwong cham séc nguoi bénh; giam s hai long cua nguoi bénh védi bénh
vién.

3.2. Tac nhan cia nhiém khuan bénh vién

2. * Poi voi nguoi bénh:
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- Tac nhan thuong gap:

+ Vi khuén, virus, nam, ky sinh trung.

+ Vi khuén da khéng.

- Tac nhan gay dich: Cim, SARS, Covid 19, vii khi sinh hoc....
* Poi voi nhan vién y té:

- Tai nan nghé nghiép: Tiém truyén, ban mdu, dich co thé....thuong gap nhat:
+ Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sac nhon nhiém khuan.

+ Ban mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mat, miii, miéng khi lam thua thuét
hoac tiép xuc bénh nhan.

+ Da tay khong lanh 1an ti€p xuc véi méau va dich sinh hoc cua bénh nhén cé chira téc
nhan gay bénh.

- Tac nhan gay dich: Cim, SARS, Covid 19, vii khi sinh hoc....
4. Vai tro cua viéc nghién cttu nhiém khuan bénh vién

Nhiém khuén vét mé (Postoperative surgical infection rate) la chi tiéu sé 21 trong 70
chi tiéu theo quy dinh Hé thong chi tiéu thong ké co ban nganh y té (Thong tu so
20/2019/TT-BYT ngay 31/7/2019 ctia B6 Y té quy dinh Hé thong chi tiéu théng ké co
ban nganh y té).

II. MOT SO BIEN PHAP DU PHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN:

Phong chéng nhiém khuén déng vai tro quan trong trong diéu tri bénh thanh cong.
Nhiém khuén cé thé kéo dai thoi gian nam vién ctia nguodi bénh, gay mét moi vé thé
chédt, tinh than cling nhw ton kém chi phi diéu tri va sinh hoat

Rura tay la bién phdp quan trong nhat, ngan ngua lay lan vi sinh véat tir bénh nhan nay
sang bénh nhéan khac qua tay cac bac si, diéu dudng. Van dé nay dé bi xem thuong va
khong tuédn thu ding quy dinh.


https://vienhuyethoc.vn/dieu-tri-nhiem-khuan-nhiem-nam-dong-vai-tro-quan-trong-tren-benh-nhan-mac-benh-mau/
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1. Rua tay

Nam 2008, Lién Hop quoc da chon ngay 15-10 hang nam la ngay Thé gi6i rira tay voi
xa phong: V& sinh tay la bién phép dau tién cta 9 bién phap phong nglra chuén trong
cham s6c nguoi bénh.
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Anh vé sinh tay thuong quy
2. Dung dung cu vé khuan

Thuc hién nghiém ngéat quy trinh v6 khuén: co rita dung cu, khir khuén va tiét khuén
dung cu dung quy trinh.
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Anh hoat déng khoa Kiém soat nhiém khuan

3. Cach ly bénh nhan

Bénh nhan mac bénh truyén nhiém hodc nghi ngo c¢é nguy co lay truyén bénh déu duoc
nam & phong cach ly.

4. Bénh nhan sw dung dung cu riéng

Bom, kim tiém, cac loai 6ng thong, 6ng hut, dd6 dung cé nhan... dung riéng cho tung
bénh nhan.

5. Quan ly chat thai trong khoa phong va bénh vién
- Thung dung chat thai, rdc c6 nap day kin, dé ding noi quy dinh; khi chuyén ché phai
dam bao vé sinh.

- Chat thai duoc xt ly trudc khi dwa ra ngoai bénh vién.

III. PHONG CHONG NHIEM KHUAN TRONG BENH VIEN CAN SU
CHUNG TAY CUA NGUOI BENH

Moi truong bao gom khong khi, nwdc, bé mat vat dung xung quanh nguoi bénh la céc
nguén c6 nguy co 1y nhiém vi khuén cho nguoi bénh. Déi khi, sy vo tinh clia nguoi
bénh hoac nguoi cham séc cling c¢6 thé mang dén nguy co nhiém khuén cao cho nguoi
bénh.

Vai tro cua nguoi nha cham séc
Bén canh nhan vién y té, ban than nguoi bénh va nguoi cham séc ciing gép phan quan
trong trong phong chéng nhiém khuédn, nham cai thién sitc khoé va chat lwong cudc

song cua nguoi bénh.

Nguoi cham séc la nguoi dong hanh cung nguoi bénh tir khi bat dau ti€p nhéan thong
tin bénh dén khi lya chon phéc d6 diéu tri va cung ddi ngli y bac si cham séc toan dién
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nguoi bénh tai bénh vién.

Nguoi chdm séc ho trg nguoi bénh trong sinh hoat hang ngay, thay mat nguoi bénh
trao doi nhitng van dé vé cham séc va diéu tri véi nhéan vién y té, dong thoi phéi hop
cung diéu duong nhac nhé, theo doéi viéc dung thudc clia nguoi bénh. Nguoi cham soc
con la nguoi két noi voi nhitng nguoi dong bénh va nguoi cham séc khac, gop phan tao
nén moi truwong sinh hoat an toan cho nguoi bénh

Gitr gin vé sinh tai buéng bénh

Moi truong tai budng bénh dac biét quan trong dé phong chong nguy co nhiém khuén
cho nguoi bénh. Nguoi bénh, nguoi cham séc can luu y:

o Nguoi bénh phai mdc quan &o bénh vién theo quy ché trang phuc y té va st dung
do6 dung riéng cho ting cé nhéan

o V& sinh cd nhéan sach sé; rira tay thuong xuyén, sat khuan thuong xuyén, dac biét
trudce khi chuén bi d6 an cho nguoi bénh

o Vé sinh giwong bénh gon gang, sach sé: chan, ga, goi gap gon; néu nguoi bénh co
thé tw cha sinh hoat thi khéng an uéng, sinh hoat tai givdong bénh

o Gilr vé sinh sach sé tu dau giwong va cac vat dung xung quanh giwong bénh,
trong phong bénh

o Giir sach sé, kho thoang do dung cé nhan, nén c6 hop bao quan riéng

o Phoi d6 ding noi quy dinh, trénh phoi trong nha vé sinh, chd &m thap

o Pi vé sinh ding noi quy dinh, st dung cac thiét bi vé sinh ding céch

o Vit rdc dung noi quy dinh

o Han ché mang d6 dung khong can thiét téi vién

o Tuyét doi khéng dun ndu an tai budng bénh, tap trung an uong hay hut thuéc

o Khong khuyén khich nguoi than dén tham bénh

IV. KET LUAN

Viéc phong ngira nhiém khuén Bénh vién la mét trong nhing viéc lam hét stc quan
trong trong cham séc va diéu tri bénh nhéan.

BS CK2 Nguyén Thi My Hanh - Khoa kiém soat nhiém khuan BVPS

Tai liéu tham khdo:
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